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INTRODUCERE 


Tao sau arta de a iubi. După ce am citit cu ochiul -specialis 
tului dar şi cu ochiul omului, (sînt om şi nimic. ce este ome 
nesc nu îmi este necunoscut sau ruşinos — exceptînd bineînţeles 
faptele. civice) m-am întrebat: „— Cînd occidentalii vor. 656 
lege prăpastia enormă care este între actul sexual şi contactul 
genital ! ?“ 

Cel ce va citi cartea. şi va reuşi să-şi scoată din cap ten 
dința de a considera raportul sexual drept o performanţă spor 
tivă în care puncţele. de reper sînt: durata, poziţiile, numărul 
partenerilor sau  partenerelor; dacă va reuşi .să înțeleagă că 
preludiul, nu este direct proporţional. dar mai ales strîns. legat 
de cantitatea de alcool ingerată, acela sau. aceia vor reuși să 
spună : „— Oamenii fac dragoste iar animalele se înmulţesc.“ 

În urmă cu cîteva luni, într-un interviu dat “ziarului 
gălățean studenţesc „ORIENTĂRI“, am susținut (şi bineînțeles că 
voi susţine în continuare) prezenţa şi manifestarea: instinctu: 
lui de reproducere. Că am pus degetul pe rană, a fost reacția 
publicului. Pe de altă parte, tinerii care (să fiu iertat dacă 
greşesc) mai mult au intuit decît au înţeles corect ce am spus; 
iar pe de altă parte o minoritate adultă sau chiar „coaptă“ 
bine, care au înțeles cu un stil folosit tot mai des şi în 
viața zilnică sau politică în a înţelege ceea ce îţi convine 
sau îţi .vine bine. Vai! Puritânismul fariseic al părinţilor de 
fete pentru care integritatea himenului în noaptea nunții 
reprezintă- exclusiv garanţia cinstei şi castă ۵ curăţeniei 
morăle, aceasta începînd cu anul de.graţie după Cristos 1990; 
Cele sau. cei. ce citesc aceste: rînduri cunosc „metodele pedago. 
gice“ de realizare a acestui deziderat, care pe: mine personal 
mă face să gindesc la o expresie a lui nenea Iancu: ږ‎ Moncher, 
dacă ăsta nu-i tîmpit, înseamnă că mă crede pe mine!“ 

De la acel interviu mi s-au tras multe ponoase, cărora le-ain, 
acordat importanţa cuvenită în orele mele de somn profund. 
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Ceea ce trebuie precizat şi considerat. necesar ca să. ştie 
cititorul, acestei cărţi, sînt cîteva elemente banale (pentru 
țările în care Universitățile de Medicină au catedre de sexolo- 
gie iâr examenul nu. face parte din cele mai uşoare), dar nece- 
sare adevăruri ştiinţifice. 

De la naştere sîntem programaţi genetic cu două instincte 
fără de care existenţa — nu numai a noastră — dar a oricărei 
vieţuitoare fie ea vierme, fluture, peşte, crocodil, porumbel, 
girată, etc. ar fi “imposibilă; — instinctul de conservare şi 
cet de. perpetuare a speciei sau 'de reproducere. 

Instinctul de conservare se manifestă prin foame, sete, 
furie, atac, frică şi fugă; iat cel de reproducere prin atrac- 
ție faţă de sexul opus. Primul se manifestă de la naştere pînă 
la moarte, al doilea deşi prezent, se maniiestă de la pubertate 
pînă la climacteriu, deoarece manifestarea sa' necesită o serie 
de relee cibernetice între creier şi glandele sexuale care pe 
măsura trecerii timpului se uzează, îmbătrinesc. 

Dacă am înţeles ce înseamnă instinctul de procreere, realiza- 
rea sa se poate face numai prin contact genital şi: sîntem 
perfecţi încadrabili la scara zoologică a animalelor: neverte- 
brate sau vertebrate necuvîntătoare sau să îl realizăm prin act 
sexual ca să putem căpăta denumirea, măcar din acest punct de 
vedere, de oameni, sau altfel spus „animalele se împerechează 
iar, oamenii fac dragoste“. 

Acest lucru trebuie înțeles din paginile ce urmează, acestor 
rînduri. Este de necrezut cum în. urmă cu 1300 de ani, într-o 
Europă liberă derivată în state şi stătulețe în care instinctul 
de: conservare (foamea, setea, furia, atacul, frica şi fuga) 
erau considerate puncte de referinţă despre capacităţile inte- 
lectuale “ale individului, iar cel de reproducere nu depăşea -ca 
manifestare umană pe cel al animalelor, este de neconceput, 
spun, ca în China să existe o carte tipărită (în condiţiile de 
atunci) intitulată „TAO“ (Arta de a iubi) care reprezintă” după 
mine ca specialist, un tratat de sexologie. Nimic nu este uitat 
în această carte, dar mai presus, de toate este tratarea evo- 
luţiei umane printr-un instinct. 


Citirea acestei cărți trebuie făcută în ritmul unui tratat 
pe îndelete, meditativ chiar 

Dacă cititorul va găsi amuzante unele pasaje, nu pot decît 
să-i spun: „— Înapoi în: copac.“ lar pentru cei mai: în vîrstă 
odată cu ultima filă cred că am putea. murmura:. — De ce n-am 
anii tinereții şi mimtea mea de-acum !? 

Medic primar 
Dr.. luşchievici Dumitru 


PREFAŢĂ 


Sint puțini- specialişti. occidentali care-au: gindit să. se 
aplece asupra sexologiei ichineze tradiționale, şi totuşi, acesta 
este “un subiect captivant, interesînăd prin. forța: lucrurilor 
grice ființă omenească ađúltă, iar cultura chiheză, care com: 
bină cu geniu-i neegalat rațiunea cu romantismul, are multe de 
spus în acest domeniu. Face excepție incomparabilui Robert- vòñ 
Gulik,. unul din cei mai mari specialişti, citat de mai multe 
Ori. in ٧٩/5 acestei lucrări. L-am. 1 personal pentru 
prima dată în 1942, în timpul războiului; pleca. în Tekong 
K'ing, cu probleme de afaceri, ca reprezentant al Țărilor de 
Jos. A avut însărcinarea de a ţine. discursul tradițional cu 
ocazia. căsătoriei sale cú damnişoara Chonci. Seen-Song, cele- 
brătă cu ocazia festivalului de cooperare ştiințijică. 

Mai -tîrzia, cind eram certat cu Taoismul şi căutările lui 
întru longevitate şi nemurire, am purtat o lungă corespondență 
care mia permis, cred, să-l conving că nu era nimic pervers 
sau patologic în- tehnicile , sexuale descrise şi prescrise . de 
adepții. Taoismului. j i 

Această opinie. se întilnea cu- propria sa convingere născută 
din cunoaşterea intimă a literaturii chineze, că viața sexuală 
în China, de-a: lungul veacurilor a fost deosebit de' sănătoasă, 
debarasată de aberaţiile sadismului اډ‎ 016 masochismului, de.o 
bogăţie. uimitoare în inventivitatea amoroasă. şi dăruirea reci- 
procă.. i 

Îmi amintesc -cu plăcere cum. mi-am cumpărat primul meu 
exemplar din ceă măi mare culegere de sexologie chineză. 
Chrong-mei-King compilat cu. Ve-ta-haei, dintr-o librărie. din 
Leon-li t'K'ang Pekin în 1952. De atunci am aprofundat: din 
nou aceste teme; căci elixirul interior al, alchimiei. chinezeşti 
nu poate fi dislocat de tehnicile sexuale care. înlociiiau tot 
ceea ce este rău şi încercau să prelungească viața. 

_ Și apoi, în 1972,.o nouă stea a strălucit pe firmament, în 
persoana prietenului nostru Tchang-Tchang-Lao,(Joan Chang) a 
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cărui carte asupra sexologiei chinezești o recomand cititorului 
profan. 

Cu un deoseit talent 'şi erudiție a găsit cuvintele potrivite 
pentru a explica bărbaţilor şi femeilor din lumea 90 
parte. din înțelepciunea culturii chineze şi de a arăta felül: în 
care aceasta se reflectă în problemele sufletești, in dragoste 
în sexualitate 

Deși tratează în principal partea tehnică; aceasta se inscrie 
într-un domeniu mai vast, oricit de uimitoare ar fi pentru un 
occidental convingerea profundă a Chinezului că nu există „nici 
o: linie de demarcație între amorul sacru și cel profan 

Aceasta este o. carte care trebuie-scrisă 


Joseph Needham 


CAPITOLUL i 
TAO ŞI ARTA DE A IUBI 


„Pentru a guverna oameni şi a servi cerul. 
nimic nu-i mai prețios decit moderaţia. Căci 
coar acela care practică ٥٠00610110 va obține 

ao. 

Cel ce va obține Tao'va dobindi dublă rezervă 
de virtute. Gel ce va obține o dublă rezervă de 
virtute va triumfa în toate cele. 

Cel ce va triumfa. în toate cele-nu va cunoaşte 
limita în puterea sa. 


Lao Tsen-Tao--K'ing 


Traducere din chineză, Paris 


De două mii de ani şi mai bine, medicii taoişti chinezi 
scriau - cărţi sincere “și explicite despre. dragoste. şi sexuali- 
tate. Considerau raporturile sexuale necesare pentru sănătatea 
fizică şi mentălă a bărbatului şi a femeii şi pentru, bunăstarea 
lor. 

Posedînd această filozofie, ei insistau asupra importanţei 
ştiinţei şi - îndemînării în dragoste. Totul era astfel început 
pentru د‎ prelungi. bravura, succesele sexuale ale bărbatului. 
Literatura şi arta îşi dădeau concursul, ilustrînd aceste teh- 
nici. Un soţ capabil de raporturi sexuale frecvente şi prelun- 
gite era mult mai iubit decît acela care era tînăr şi frumos. 

Pentru medicii  taoişti, a face dragoste ţinea de ordinea 
naturală, firească. a lucrurilor. Contactele. sexuale -nu erau 
doar plăcute şi  delectabile, ci erau considerate ca ` fiind 
sănătoase şi izvor de longevitate. Pentru a conserva. eficacița- 
tea amoroasă a partenerilor au fost definite o serie de metode. 

S-a apelat la iconografia erotică atit “pentru a-i educa pe 
bărbaţi şi femei, cît şi pentru a le deschide apetitul. În 
opera lor, PhyhHs şi Eberhard Krenhausen citează un poem scris 
de Tchang Heng către anul 100 după Isus Cristos, care explică 
unei tinere soții cum să utilizeze manualul. de erotică pentru 
ca noaptea nunţii să rămînă memorabilă: 

„Să închidem acum uşa cea dublă, să împingem zăvorul aurit 
Să aprindem lampa ca să umplem camera de strălucire 
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iolosită acum. ca tehnică analgesică de înalt interes. Astăzi, 
după atitea secole, medicii râmin stupeiiaţi in fața rezultate- 
lor, incercind să aile secretele. 

Von Gulik spune că teoriile Căii artei de a iubi au iormat 
de-a lungul secolelor principiul iundamental al raporturilor 
sexuale. ìrí China şi este interesant de constatat că timp de mai 
mult de 2000 de ani s-a practicat pe larg coitus rezervatus 
fără stricăciuni vizibile pentru partener și. pentru nivelul de 
sănătate. Von Gulik caută să dea dovadă de obiectivitate. Era 
nevoit să recunoască că chinezii erau 0 rasă :solidă care se 
perpetua în ciuda practicilor sexuale aparent revoluţionare, 
aspect pe care il consideră şi astăzi Calea artei de a iubi. 

Dar, la fiecare nouă descoperire a sexologilor şi savanților 
occidentali, perceptele lor devin din ce în ce mai acceptablie. 

Principiile esenţiale ale lui Tao — Controlul ejaculării, 
importanţa orgasmului ieminin, inţelegerea iaptului că orgasmul 
masculin şi ejacularea nu sint unul -și acelaşi: lucru, se 
înscriu acum revendicările mişcării Taoiste, precum şi în 
lucrările ştiinţifice ale lui Kinsen. Pe măsură ce aceste 
teorii îşi . găsesc audiență asupra cititorilor occidentali, 
concepția asupra dragostei şi a sexualităţii, implantată de 
atita vreme în China işi reiau vechiul elan. 

În timpul în care Von Gulik scria cartea, a fost minat de 
dorința de a aila cum cercetarea actului venea 58 6 
învăţăturile cărţii lui Tao, Calea artei de a iubi. Să-mi.iie 
permis totuşi de a semnala descrierea celor cinci semne revela- 
toare ale orgasmului feminin, aşa cum o găsim in Yinsing- Yang. 

Cele cinci semne caracteristice menţionate de von Gulik au 
fost aceleași de două mii de ani, deoarece intrun dialog 
dintre impăratul  Tcuang-Ti şi principala şa  preceptoare, 
San-nu, ele se relevă astiel: 


Împăratul: 
„După ce poatezburbatul să recunoască dacă jemeia a ajuns la 
orgasm?" 


San-nu: 

Există cinci semne, cinci dorinţi şi zece indicaţii. Bărbatul 
trebuie să observe aceste semne şi să acționeze in consecință. 
lată care sint aceste semne: 

— la jață se inroşeşte și urechile ii sint calde. Acest semn 
arată că spiritul ei “ii este ațijai la -ideea contactului 
amoros. Bărbatul poate face actul ușor, ca in joacă. Va ajunge 
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Mai departe autorul descrie modul în care se recurge la arta 
erotică وا‎ China Antică. Trebuie să ne. întoarcem către litera- 
tură, pentru a avea o idee despre îelul in care se foloseau 
albumele cu desene; într-unul din cele mai bune romane erotice 
ale Dinastiei Ming, găsim astiel de scrieri ale aventurilor 
amoroase ale unui 'tinăr învăţat şi talentat Weiang-Chang. 
Acesta ia de nevastă o tinără fată irumoasă şi cu-bună educaţie 
Yeon:Hsiang (Parfum de Jad — Miîngiierea Jadului). Ea nu acceptă 
jocurile amoroase decit pe întuneric şi se opune oricărei 
inovaţii care iese din rutină. Mai mult. decit atit, tinăruf soţ 
observă că „Mireasma de Jhi nu ajunge niciodată la orgasm in 
timpul imbräțişării conjugale. 

Pentru a remedia această situaţie, soțul se decide să-cumpere 
un album cu: imagini, cu care spera să-şi educe soţia şi să-i 
schimbe atitudinea. Aşa cum era de aşteptat, „Mireasma de Jad 
refuză la. început nu doar să se lase iniluenţată, dar măcar să 
arunce o privire la ilustraţii. Terminind totuşi -prin a accepta 
“să le privească, ghidată de soţul său, atit de puternică a iost 
impresia produsă de: tablori asupra ei, încit ea-a devenit apoi 
încetul cu încetul soția pătimaşă, senzuală şi receptivă, după 
cum o arată numele său. Atitudinea pe care o întilnim în mod 
obişnuit în occident cind este vorba de iconograiie sau de aşa- 
pretinsa iconografie estetică nu există in Chinâ Antică. 

Robert von -Gulik, distins diplomat orientalist, autor al 
„Vieţii sexuale a CHĦinei antice” studiază şi această diferență 
în conceperea dragostei și sexualităţii. Acesta scrie: „Dato- 
rită, probabil,: acestei atitudini mentale, chinezii considerau 
actul sexual ca o parte .a ordinii naturii; el nu era asociat 
niciodată cu un păcat sau culpabilitatea morală, astfel încît 
prin absenţa aproape totală a represiunii نو‎ reţinerii, viața 
sexuală a chinezilor ântici era o. viață sănătoasă, lipsită de 
anomalii patologice şi de aberaţii care se intilnesc, atit de 
des în celelalte culturi vechi 

“ Von Gulik nu a fost doar interesat şi mirat de felul în care 
era înţeleasă. sexualitatea în China în acea epocă, ci şi: ve- 
chiul concept al ştiinţei amoroase i-a reținut atenţia. Această 
rațiune pe care noi o numim „Tao al ştiinţei de a iubi” nu a 
fost “prezentată” într-un mod detaliat şi precis cititorului 
occldental. La prima vedere, Tao — Calea artei de a iubi — pare 
o metodă foarte diferită de aproape toate concepțiile- occiden- 
tale, în materie de sexualitate. şi tehnică amoroasă. Poate fi 
respins fără nici o formă de proces de conştiinţă, tot astiel 
cum occidentul a refuzat mult timp acupunctura acea neconoscută 
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intern arătau mai mult realism şi prudență. Ei considerau că te 
poţi încrede mai degrabă în ceea ce face parte integrantă. din 
individ -şi că există încredere suficientă pentru prelungirea 
vieţii. Nu există. un exemplu mai. bun în sprijinul âcestei 
teorii decît acela al celebrului medic Soen-se-mo, care-ă trăit 
mai mult de un secol. din 581: pînă în 682. Partizan convins al 
elixirului intem, recurge la medicarnente, dàr atunci cînd 
toate celelalte tratamente eşuaseră. 

Nu vom explica în detaliu teoria elixirului extern şi cerce- 
tările legate de purificarea compuşilor și metalelor şi de 
transformâărea lor în plăcuţe de aur. Dimpotrivă, vom examina cu 
atenţie teoria elixirului intern, din care Calea artei. de a 
iubi constituie partea. esenţială. 1 

Elixirul intern întreţine raporturi strînse cu psihicul. De 
exemplu, controlul ejaculării se dobîndeşte în principal, por- 
nind de la activitatea cerebrală. 

Un proces ‘identic. ne învață să respirăm corect. Dar, 
bineînţeles, -nu este vorba doar. de creier. Adeptul elixirului 
intern tinde să realizeze, în măsura: în care este posibil, 
perfectă coordonare a corpului şi- spiritului. Ajunge“ aici 
printr-o disciplină foarte precisă. Al doilea factor important 
al elixirului intern constă din conservarea sau economisirea 
unui anumit număr de lucruri, la care spiritele ştiinţifice pot 
zimbi şi pe care eu:le iau în serios. Pe măsură ce timpul 
trece; aceste practici — care la prima vedere par stupide: — ale 
taoismului, demonstrează una după cealaltă. că sînt bine inten- 
ționate. 

Vom vorbi mai tirziu de spermă, dar transpiraţia de nevoie de 
a „economisi“ vin să soluţioneze într-un mod interesant cele 


“spuse mai. sus. Ani de-a rîndul, fiziologi occidentali au. reco- 


mandat virtuțile - exerciţiului şi ale sudorii care rezultă de 
aici. Dar cine a citit lucrarea de. vulgaritate scrisă de 
Mosehouse, este poate primul fiziolog occidental care a decla- 
fat că individul: nu trebuie să-şi cheltuiască transpirația.. 
După el un individ transpiră cînd a depăşit pragul oboselii. 
lar un taoist va adăuga că o transpirație abundentă este dovada 
sigură că acea persoană nu a învățat să se destindă suficient. 

Nu vom 2300۷1 asupra acestei teme a elixirului extern şi 
intern, dar cititorul dornic de a înţelege despre ce este vorba 
va găsi toate informaţiile dorite în volumul V al lucrării lui 
Joseph Needham: Ştiinţă şi civilizaţia în. China. 
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foarte. puţin în profunzime. او‎ `va ` aştepta a observa 
reacțiile ei. 

— Nasul este umed de transpirație, iar vîrjurile sînilor. vor 
fi'mai tari. Virful de Jad poate ji introdus în Valea Adincă 
(vulvă), dar nu prea mult. Bărbatul trebuie să aştepte ca 
dorința femeii să fie mai arzătoare, inainte de a pătrunde mult 
mai adinc. 1 

— Atunci. vocea ei devine mai răguşită, ca şi cum ar avea 
gitul uscat, dorința a crescut. Fata ține ochii închişi, limba 
este 'vizibilă, poate fi auzită gițiind. În acest moment Tija de 
Jad 'a bărbatului se poate mișca liber. Comuniunea. lor se 
îndreaptă către extaz. 

— Perla Roşie (vulva ei) devine alunecoasă, iar focul dorin- 
ței ei se apropie, de zenit; la fiecare mișcare: a bărbatului 
atinge efluvii bogate.. Tija de Jad a bărbatului atinge uşor 
Valea Castanei. Apoi poate efectua iovituri, una în dreapta una 
în stinga, una lentă, una rapidă, sau cum i se va părea mai 
bine, liber. 

— Atunci cînd picioarele se vor ridica destul de sus pentru a 
înlănțui rbatul, văpaia o atinge la cel mai. înalt grad. 
Femeia îi înconjoară talia cu picioarele și cu ambele miini îl 
ține de după umeri. Aceşte două semne îi indică bărbatului că 
trebuie să lovească mai adinc. în Valea Cascadei Projunde (6 
degete). Aceste lovituri îl vor „face să simtă in tot “corpul 
satisfacţii totale. 


Deşi observaţiile practicate în acea vreme sînt exprimate 
într-un limbaj înflorit şi poetic mai „degrabă decît clinic, nu 
trebuie pusă la îndoială seriozitatea autorilor în acest dome- 
niu. Ei considerau că sănătatea mintală şi fizică, şi longevi- 
tatea, erair strîns legate de comportamentul sexual. Dragostea 
şi. sexualitatea constituiau: o ramură importantă a medicinii. 
Acţiunea lor benefică nu micşorează întru nimic plăcerile care 
rezultă de aici. 

Nu trebuie deci să ne mirăm că aproape toţi marii medici 
chinezi . subscriu la. această filosofie. Pe de altă - parte, au 
existat cîțiva taoişti timp de mii de ani, încît faptul că 
există diverse metode pentru. dobîndirea longevității nu ne va 
surprinde. În linii generale se disting două şcoli: — prima 
pune accentul îndeosebi, pe elixirul extern, a doua crede mai 
ales în virtuțile elixirului intern. Taoiştii elixirului extern 
erau alchimişti care cercetau .neobosiți' băuturile purifica- 
toare, capabile să le garanteze :eternitatea.. Adepții elixirului 
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extensia şi împerecherea lor, bărbatul şi femeia formează UNI 
TATEA. 


2. Rolul femeilor 


De la început femeile au jucat un rol considerabil în filoso- 
fia Chinei antice. Ele ocupau un loc” esenţial în calitate de. 
sfătuitoare ale împăratului, care le punea întrebări. în pri- 
vința Căii Artei de a iubi. În aceste dialoguri, se. foloseşte 
un vocabular cu imagini fermecătoare. Astfel, penisul- devine 
Tija de Jad (Yuheng), vulva — Borta de Jad (Yumen). Este inte- 
resânt. de notat în această privinţă, că în China antică. terme- 
mii sexuali nu erau: niciodată ۷01837231, cum se întîmplă 
astăzi. Datorită atitudinii lor deschise şi fără complexe, 
chinezii erau- incapabili de a folosi cuvinte urite. 


3. Importanţa actului sexual 


Dialogul următor extras. din Son-nu King arată importanța 
acordată de vechii taoişti actului sexual: 


Impăratul Houang-li: 

— „Mă simi obosit şi-îmj lipsește armonia. Inima mea este: 
tristă şi plină de aprehensiune. Ce trebuie să fac?" 
Son-Hu: 

— „Orice slăbiciune a bărbatului trebuie să [ie atribuită 
unui mod defectuos de a face dragoste. Femeia este mai puter- 
nică decît - bărbatul, ` datorită. sexului -şi constituției ei, : tot 
aşa cum -apa este mai puternică decit jocul. Cei care se înțeleg 


-în legătura“ sexuală sint nişte bucătari iscușiți, care ştiu să 


amestece cele cinci arome (simțuri) într-o mîncare savuroasă. 
Cei care cunosc arta Vinului (priricipiul feminin) şi a Yangului 
(principiul .inasculin), pot amesteca cele cinci plăcert şi să 
facă astfel să obțină-o bucurie -celestă.. Cei care ignoră aseas- 
tă artă,- vor inuri. într-o “moarte..prematură, fără `a- fi trăit 
într-adevăr ` volupiatea dragostei. Acestă este" lucrul de care 
majestatea voastră trebuie să se păzească. 


Dialogul continuă cu un sfetnic măsculin 'Hsuan-nu: 
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A ÎNȚELEGE CALEA ARTEI DE A IUBI 


„Nici medicamentele, nici sarcina, nici saltul spiritual nu 
vor putea prelungi viaţa” cuiva, dacă acesta nu va înţelege 
Calea ajtei.de a şi nu o practică. 

Trei principii. esenţiale. ale lui Tao disting Calea artei‏ ا 
de a iubi de altele referitoare la sexualitate. şi este necesar‏ 
de a le înţelege bine: înainte de a le putea pune în -practică‏ 
(se va “găsi la-o analiză mai detaliată a acestor noțiuni în‏ 
păginile următoare)‏ 

Prima idee este că bărbatul trebuie să. înveţe să determine 
intervalul între două -ejaculări, care -corespund vîrstei şi 
condiției sale fizice. 

A doua idee implică o punere în discuţie în mod revoluționar 
a conceptelor occidentale în materie de sexualitate. Chinezii 
nu considerau: că ejacularea — mai ales atunci cînd nu este 
controlată — constituie pentru om extazul: suprem.: Odată ce a 
înțeles acest lucru, bărbatul poate descoperi în 'raporturile 
sexuale alte plăceri mai rafinate, subtile. În schimb, îi va fi 
mult mai uşor să controleze emisiunea spermei. Această a doua 
noțiune decurge direct din .dialogul dintre. Son-noși şi. P'hong- 
Tso, citat în reconsiderarea ejaculării. 


În ceea ce priveşte a treia idee capitală, dar într-o: modali- 
tate diferită, este importanţa orgasmului femeii. 

Aceste trei idei, constituiau baza veritabilă a filosofiei 
amoroase a Chinei antice. (şi nu numai). Ele permițeau-bărbatu- 
lui şi femeji să که دا‎ dragoste cît de mult doteău şi cît de 
des, dar au dat Chinei antice o libertate sexuală şi o natu- 
ralețe- în - practicile :amoroase- ce au înflorit .în toate epocile 
taoismului. 1 


Taoiştii considerau că armonia sexuală permitea participarea: 
fiinţei ` omeneşti ` la ` energia infinită - a naturii, căreia -îi 
atribuiau, de asemenea, o coloratură sexuală: Astfel, pămîntul 
eta feminin, Yin-ul, iar cerul era masculin; Yang-ul. Interac- 
lunea acestor două elemente formează întregul — TOTUL. Prin 
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că riu vrea ca bărbatul să se oprească, deoarece ea mai are încă 
nevoie de el. ` 

9, Duiosul sentiment de voluptate sùbzistă încă, plăcerea ei 
creşte, Marea Yinului este prezentă. Femeia stringe puternic 
bărbatul. Prin aceasta arată ċă încă nu a ajuns la orgasm. 

10, Întregul corp este fierbinte şi umed de transpirație. 
Milinile şi picioarele se destind, prin-aceasta ea arată că este 
satisfăcută. A atins culmea plăcerii.“ 


Precizia detaliilor nu lasă nici o urmă de îndoială în pri- 
vinţa atenţiei cu care medicii taoişti s-au .aplecat -asupra 
acestei probleme, iar unele observaţii lasă să se înțeleagă că 
în scopuri ştiinţifice, o a treia persoană era în mod cert 
prezentă ‘pentru a se nota reacţiile femeii, în fiecare fază a 
cuplării. 

Tot astfel, anumite poziţii erotice necesitau ajutorul parti- 
cipanților şi trebuia şi în. acest 'caz să se recurgă la unele 
observaţii în timpul şedinţelor erotice. 


TAO — RĂU ÎNȚELES 


Multă vreme Calea artei de a iubi a fost imperfect înţeleasă 
în occident. Mulţi: autori au conferit interpretări greşite şi 
au adus denumiri care nu corespundeau niciodată exact cu reali- 
tatea. Să enumerăm denumirile mai cunoscute: 

„A. Coitus rezervatus: Este cronologic prima expresie inven- 
tată de occidentali cu secole în urmă.: Centrată prea. strîns pe 
un singur aspect, al Căii de a iubi, ea creează confuzii. Denu- 
mirea nu explică, printre altele, sfaturile, date de Tao asupra 
intervalelor regulate care trebuie să separe emisiunea spermei, 
în funcţie de vîrsta bărbatului,. de forța şi condiţia 
masculină. 

B. Continenţa masculină: Acest termen a apărut la Oreida. 
Este vorba de raporturi sexuale din care este absentă orice 
emisiune de spermă, exceptînd cazurile de procreere. : 

C. Karezza: Se desemnează prin aceasta o formă extrem de 
pasivă a contactului sexual, identificată pe “nedrept cu arta de 
a iubi în China antică, într-o earte de răsunet în anii 0 
„Căsătoria perfectă“. Autorul său, T. H. van de Velde, critică 
aici tehnica vulgarizată la începutul secolului de Marie 
Stopes, în cartea sa „Married Love“. De fapt, Karezza nu 


înseamnă nici pe departe cu Calea artei de a iubi. făcînd 
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Împăratul: 

— „Son-nu m-a învăţat să realizez armonia dintre Yin şi Yang: 
Vreau să ştiu ce ai tu de spus în această privință, astiel 
încît să continui ceea ce ea m-a învățat. 

Hsuan-nu: 

— „Tot ce este viu in univers este creat prin armonia dintre 
Yin şi Yang. Atunci cind Yang este în armonie cu Yin , toate. 
problemele sale sînt rezolvate, iar cînd Vin. deține comanda 
Yangului, toate obstacolele care se înalță în faţa femeii dispar: 
Un Yin și un Yang trebuie să-și acorde neincetat o asistență 
mutuală. Astfel, bărbatul se va simți ferm şi viguros. Femeia va 
ji gata să-l primească în sufletul ei. Amindoi vor fi astfel în 
comuniune şi se vor hrăni din secrețiile lor reciproce. 
Împăratul: 

— „După ce poate un bărbat să recunoască dacă focul dorinței 
este treaz şi la femeie şi-că aceasta va ajunge la orgasm? 
Hsuan-nu: 

— „Există zece indicații; bărbatul trebuie să le observe şi 
să ştie ce să facă. Iată care sînt cele zece semne: 

1. Femeia inconjură bărbatul cu braţele sale; în timp ce 
partea inferioară a corpului ei se anină: Ea incearcă. să-l 
excite. atingindu-l cu limba. Prin aceasta ii arată că dorința 
ei este ardentă. : 

2. Corpul ei parfumat este culcat, picioarele întinse, şi 
respiră puternic pe nări. Prin- aceasta îi arată dorința ca el 
să relneeapă să mişte membrul în ea. 1 G 

3. Ea îşi deschide palmele și se joacă cu Ciocanul de Jad 
adormit al bărbatului. Prin aceasta ea îi arată că îi este 
foame de el. r 

4. Ochii şi sprincenele ei sint mobile. Femeia emite sunete 
guturale şi îl tachinează încelişor pe-bărbat. 

5. Cu ambele miini 6 işi îndepărtează picioarele şi dês- 
chide larg Poarta de lad. Priri aceasta ea arată că plăcerea ei 
este deosebit de mare. 

6. 1 se întrevede virful limbii ca într-o somnolenfă sau o 
beție uşoară. Acesta este semnul că vulva cheamă loviturile 
alternative — superficiale, profunde, aduse cu vigoare şi adinci. 

7. Cu picioarele încordate pînă în virful degetelor ea 
incearcă să rețină Ciocanul de Jad, dar ea nu ştie în ce fel 
doreşte loviturile lui. În acelaşi timp murmură cu voce joasă. 
Prin aceasta indică faptul că Marea Vinului urcă din adincuri. 

8. Deodată ea are tot ce îşi doreşte şi loviturile lui. În 
acelaşi timp murmură cu voce joasă. Prin aceasta indică faptul. 


20 


Adepții Căii artei de a iubi ştiu că dragostea şi sexuatita- 
tea nu pot fi separate. Dragostea fără plăcerea. simţurilor este 
frustată şi nesănătoasă şi e lipsită de armonia esenţială 
dintre Yin şi Yang, care conferă vieţii calm şi seninătate. 

Pe de altă parte, raportutile sexuale din care dragostea este 
absentă se reduc la o simplă funcţie biologică şi nu ne apro- 
piem deloc de ea, de această linişte împărtăşită, de care toți 
avem nevoie. 

Raporturile sexuale şi orgasmul pot constitui în ele însele 
plăceri apreciabile, dar nu este vorba, în ceea ce ne. priveşte, 
de extazul la care ajunge autentica simultaneitate, a dragostei 
şi a bucuriei fizice. Unele femei, de exemplu, pot ajunge la 
orgasm” îhcrucişînd picioarele نو‎ stringînd. coapsele. Dar oare 
au în acest fel o satisfacţie profundă? Acesta este un act care 
priveşte doar sexul, fără nici un fel de căldură, de. comuni- 
care, pe scurt de armonie Yin-Yang. În acelaşi fel, un bărbat 
cînd face dragoste, nu trebuie să dea impresia că se. mastur- 
bează. $ 

“Cum poate fi definită adevărata dragoste, adevărata voluptate 
amoroasă? Putem să încercăm să o descriem spunînd că seamănă cu 
bucuria . profundă pe care ò trăieşti. atunci- cînd savurezi 
întreaga înflorire a naturii într-o vale de munte, în: luna mai. 
Sau cînd înoți în mijlocul cascadei Lou-chan, cu fața la 
scînteierea lacului. Pou-yang. Sau cînd asculţi ciripitul bot: 
grosului în faţa' splendorii Muntelui (Marelui) Canion. în pur- 
puriul unui apus de soare, care urmează după 3 6 

Ceea ce încercăm să spunem tinerilor amanți este aceea. că 
trebuie să cultive. şi să, perfecționeze o artă de a iubi, 
impregnată de voluptate din care să nu-lipsească poezia. Odată 
ce ani gustat bucuriile acestui extaz, imaginea noastră despre 
dragoste şi sex se ameliorează. considerabil. f 

Se înțelege că unui adolescent de 16 ani îi va fi foarte greu 
să controleze ejacularea. 


CUM SE ÎNVAȚĂ TAO 


„Cuvintele tandre şi vocea caldă îi vor trezi 
Pe cei romantici, 

lar Yu-hong va fi impresionat şi 

Toate cele care sint senzuale." 


(Won-Hien) 
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excepţie doar în. - privința  : prescrierilor. pentru indivizii 
slăbiţi şi vîrstnici,. atunci cînd -se recomandă să adopte o 
metodă mai pasivă, care să le: perrhită să tragă încă profit din 
unirea: dintre Yin şi Yang. Dar Tao nu sfătuieşte în: nici un caz 
pasivitatea la indivizii mai tineri, care: se bucură de sănătate 
înfloritoare şi de vigoare. Karenzza, aşa. cum este descrisă de 
Marie Stopes constă în. mîngiieri urmate de un coit foarte calm 
şi pasiv, fără emisiunea de spermă. 

D. Mistica din „coitus rezervatus“ sau a îmbrăţişării rezet- 
vate este ه٥‎ expresie utilizată de R. H. von Gulik în lucrarea 
II „Viaţa sexuală în China antică“. Din nefericire, -von ¿Gulik 
nu a înțeles în întreginie subiectul. . 

E. Artele tantrice (sau tantrismul) sînt şi ele adesea con 
fundate 'cu Calea ariei de a iubi. Tantrismul a suferit: inftu 
enţa' lui Tao, căci şi practica 'sa s-a născut din el, dar dife 
rite şcoli. au luat. o orientare diferită. 

F. Imsak (sau Ismak) este o tehnică despre care ştim foaite 
puțin. Din etimologia cuvîntului însă — a păstra, a reţine — se 
pare că principiul este acela de a reţine emisia' de spermă. 
Dacă îl credem pe Slater, Ali Khan putea să se controleze atît 
de mult şi oricît de multe. raporturi- sexuale ar fi avut, nu 
ejacula decît de 2 ori pe săptămînă. 2٩ 

Conceptele taoiste par a fi prea ciudate pentru á putea fi 
înțelese. ‘Noi acceptăm astăzi fără nici ه‎ -dificultate ideea 
„freudiană, conform căreia sănătatea mentală este strîns legată 
de o viaţă sexuală satisfăcătoare şi că. orice nevroză este 
însoţită de un conflict sexual — ceea ce cu mii de ani în urmă 
recunoşteau dascălii Căii artei. de a iubi. 


ADEVĂRATA VOLUPTATE A ACTULUI SEXUAL 


Adevărata voluptate a actului sexual este extazul a două 
corpuri, şi. două “sutlete “care se unesc şi comunică în aceeași 
stare poetică. Odată ce a găsit partenera ideală, bărbatul 
trebuie să încerce să-i facă cunoscut acest extaz, într-un 
climat care .să fie cît mai poetic posibil. 

Masters spunea într-un interviu că evită cuvîntul „dragoste“ 
pentru că scrisul acestui cuvînt este diferit la fiecate indi- 
vid şi nu vola să intre în consideraţii de ordin semantic. 

Frecvent admirator al cercetării pe care. a întreprins-o 
impreună cu Johnson şi al lucrărilor pe care le-au publicat 
laolaltă, nu îl urmează totuşi la acest punct. 
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CUM SE ÎNVAȚĂ 0 


„Cuvintele tandre și vocea caldă îi vor trezi 
Pe cei romantici, 

lar Yu-hong va fi impresionat şi 

Toate cele care sint senzuale.“ 


(Won-Hien) 


simțurilor pentru a parveni la o armonie veritabilă între Yin 
şi Yang. 

Actul sexual nu este ceva pur şi simplu mecanic, el repre- 
zintă o experienţă totală. Un pianist va ajunge la o digitaţie 
remarcabilă, dar nu la imaginaţie, va deveni un artist auten- 
tic. Iar dragostea senzuală care duce la extaz seamănă mult cu 
aceasta. 


DEZVOLTAREA SENZORIALĂ 


Sîntem cu toţi victime, într-o anumită măsură, ale trecutu- 
lùi mostru puritan şi ale caracterului artificial. al prezentu- 
lui nostru. Trebuia să învăţăm, de exemplu să reutilizăm simţul 
mirosului, care constituie poate, după simţul atingerii, simțul 
esențial اد‎ dragostei. Sintem bombardaţi fără încetare de pu- 
blicitatea pentru deodorante destinate tuturor părților şi sînt 
lăudate îndelung; oricît de des facem dușuri şi ne frecăm cu 
săpunuri fine, încît. avem aproape mirosul .plasticului ieşit din 
uzine, acesta nu poate înlocui mirosul natural. Am uitat că, 
prin natura lor, bărbaţii . şi: femeile sînt atraşi instinctiv 
unii de -alții prin mirosul: natural specific. Sîntem adesea mai 
excitați de mirosul partenerului decît de tot restul. Un anume 
parfum al pielii, al părului, al gurii, al organelor genitale, 
pot fi extrem de voluptoase şi să excite în cel mai înalt grad 
pe acela sau pe aceea ale cărei gusturi sînt de acord cu gustu-. 
rile. 

Şi acest element explică, în parte, ceea ce se-nţelege prin 
„alchimie senzuală“. Există, desigur,. unii indivizi pe care 
mirosul puternic. şi agresiv al vaginului îi dezgustă. Totuşi, 
se întîmplă ca, eliminind aceste mirosuri printr-un exces de 
vaporizare şi de igienă, să distrugem echilibrul natural al 
secreţiilor şi al florei vaginale, ceea ce poate provoca o 
infecție. Nu ne opunem igienei elementare, ci dimpotrivă, vom 
spune pur şi simplu că la majoritatea oamenilor, bărbați şi 
femei, o igienă simplă şi o curăţenie meticuloasă sînt de 
ajuns. 

Simţul palpatului are, de asemenea, nevoie de a fi dezvoltat. 
În: epoca victoriană, oamenii îşi păstrau hainele pe corp cînd 
făceau dragoste. Singurul contact corporal direct era- cel al 
organelor sexuale. Mulţi oameni dorm astăzi goi, dar raportu- 
rile sexuale sînt adesea reduse doar la contactul genital. 
Între acest gen de raporturi mecanice şi actul sexual unde 
intervine întregul cotp şi toate simțurile, există- o prăpastie. 
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Este relativ: uşor de învăţat Tao, Calea artei de a iubi, dacă 
se acceptă de-lă bun început ideea că implică concepte diferite 
de gîndirea occidentală. Posedăm toţi uri asentiment. de prejude- 
căți de care este greu să ne 060335310. Ne trebuie argumente 
puternice pentru a ieşi din” obiceiurile noastre. Dar Tao. ne 
oferă bune motive de a ne schimba cîteva din ideile noastre 
despre arta de a: face dragoste. De exemplu, multe femei refuză 
să se gîndească. în termeni de „artă“ sau de tehnică atunci cînd 
este vorba de raporturi sexuale. Şi au dreptate. Aceasta 
înseamnă, practic, să ne referim la o metodă pe. care ar 
aplica-o din profesionismi și această idee este o insultă pentru 
femei. O „tehnică“ lipsită de căldură de sentimente sau de 
emoție, omoară raporturile sexuale. "Dimpotrivă, taoviştii chi- 
nezi recomandă atît o atitudine plină. de tandrețe şi delicateţe 
față de dragoste şi sexualitate, subliniind cu aceeași insis- 
tenţă şi delicateţe importanţa artei de a iubi. Şi consideră că 
pentru a face bine lucrurile, trebuie să ştii cum să acționezi. 
Dacă vreți să cîritaţi la pian, de exemplu, trebuie să exersați 
degetele în fiecare zi. Dacă vreţi să pictaţi bine, veţi începe 
prin compoziţie şi desen. În acelaşi. fel, bărbaţii şi femeile 
trebuie să învețe să iubească, dacă vor să fie buni parteneri. 
Balzac scria cu mai mult de un secol în urmă că amanta neexpe- 
rimentată. seamănă cu o maimuţă care încearcă să cînte la 
vioară. Nu a greşit deloc. Un amant neîndemînatic poate da unei 
femei impresia de a se masturba doar, în vaginul unei femei. 
Ceea ce Germaine Greer traduce astfel în cartea sa „Femeia“: 
„Atunci cînd unui bărbat îi este ruşine să se masturbeze singur 
şi se foloseşte: de o femeie ca,de un instrument de satisfacţie 
„sexuală, ceea ce nu este prea diferit de masturbaţie, cu singu- 
ra diferenţă că fricţiunea regulată rezultată din contactul cu 
organul feminin și că ejacularea se produce în vagin şi aceasta 
transferă ruşinea asupra femeii. Bărbatul o consideră ca pe un 
recipient în care a transmis sperma. un fel de scuipătoare de 
la care se întoarce cu dezgust.“ 

Bărbatul este sfătuit prin Tao să-şi îmbunătățească ştiinţa 
lui erotică, pentru 'a fi capabil să-și satisiacă partenera: şi 
de a savura plăcerea pe care i-o oferă „Satisfacţia“, în 7 
taoist al cuvintului. Aceasta nu rezidă din plăcerea imediată, 
aceasta are un sens mai profund, mai metafizic şi subînțelege 
că amindoi parteneri încearcă să obțină o sănătate reciprocă. 

Atunci cînd Tao al artei de a iubi vorbeşte de-o tehnică nu 
este vorba doar de talentele de a efectua penetraţii determi- 
nate și de a controla ejacularea, ci de utilizarea tuturor 
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excitat prin presiunea celor, două 01761 reunite şi, care evoca 
intrarea vaginului. Aveţi grijă să nù trageţi prea mult de 
prepuţ, căci dacă partenerul. dumneavoastă. nú este circumcis, 
aceasta îi poate provoca o° iritaţie.. |nsistaţi mai mult, `pe 
gland şi pe testicule. Femeia încă novice ignoră în: mod .obiş- 
nuit testiculele şi scrotul, în timp ce femeia .experimentată le 
cunoaşte importanța. Unui bărbat mai în vîrstă îi place să le 
simtă mîngiierea. Faceţi-o.uşor. Cel mai bun mod de a proceda- 
constă în a încercui scrotul cu mîna şi a-l mîngiia, în același 
timp că rădăcina penisului. Orice atingere n-o faceți piciodată 
prea tare. 

La un bărbat tînăr, acest tip de stimulare poate fi repetat, 
poate provoca plăcerea, fiți deci prudentă. Veţi. avea 'rezultate 
mai bune dacă mîngiierile sînt uşoare şi trebuie să ştiţi că 
reacţiile diferă . în funcție de indivizi. Unii sînt atit de 
excitați de aceste miîngiieri, încît plăcerea- este instantanee, 
în timp ce la alţii ea nu reuşeşte să provoace nici o erecţie 
totală. 

Bărbatul trebuie să aibă grijă de curăţenia. şi de netezimea 
miinilor sale. Puţine sînt: acele femei cărora: le place să fie 
mîngiiate de nişte mîini brutale. Cea mai mare parte, ar spune 
ca şi Marlene څل ماعنا‎ „Toţi bărbaţii adevăraţi sînt tandri. 
Fără tandreţe, un bărbat devine neinteresant. Amintiţi-vă că 


„mîinile vă explorează locuri sensibile.“ Multe femei. sînt obiş- 


fiuite cu mîngiierile pe clitoris, şi nu pot ajunge la punctul 
culminant al excitației şi al orgasmului fără ajutorul activ şi 
delicat al degetului. Pegetele aspre sau murdare pot fi la 
originea- unei iritaţii sau a unei: infecţii.. Unele femei au 
nevoie să le fie mîngfiaţi sînii' pentru a ajunge la orgasm. 
Puteţi să. 101۱11011 o femeie care. detestă orice fel de. stimu- 
lare. Dumneavoastră php să ştiţi să descoperiţi ce anume îi 
place fiecăreia. Contactul corporal -total o. va excita. în cel 
mai mare grad, dar poate nu va suporta degetele dumneavoastră 
pe vulvă: Acest tip de femeie pare să fie deosebit de atră- 
gătoare pentru bărbaţii cărora nu le place decît în mod moderat 
excitarea manuală. 


A ÎNVĂȚA: SĂ COMUNICI 
Trebuie să învăţăm să ne mîngiîiem reciproc, dar şi să comu- 
nicăm. Nu este vorba doar de ceea ce spuneţi şi nici de. modul 


dumneavoastră de a spune. Este deosebit de adevărat, mai ales 
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Contactul corpului este esenţial pentru bărbaţi, ca şi pentru 
femei,- într-un 'raport erotic - într-adevăr satisfăcător. Actul 
sexual trebuie să fie armonios între cei doi parteneri, o 
colaborare strînsă,. în' care “mîinile şi celelalte. părți: ale 
corpului dau şi primesc plăcerea. 

42 În timpul actului sexual, nu trebuie să vă opriți de a vă 
mingiia reciproc, pînă cînd veți obosi amîndoi -şi gata să 
adormiţi. 

La femeie, ` sînii` şi clitorisul constituie, în general, 
punctele cele: mai sensibile. Dar, ‘nu le mîngiiaţi imediat: 
miîngiiați mai întîi mîinile. O femeie posedă şi alte zone 
sensibile în regiunea coloanei vertebrale, de la cap pînă la 
şolduri. şi la coapse. Aceste puncte sînt -diferite la fiecare 
femeie “dar cele mai răspîndite sînt urechile, ceafa şi mijlo- 
cul, 'mai ales la spate. Contactul repetat al abdomenului. bărba- 
tului cu abdomenul. femeii este unul dintre -cele: măi mări plă- 
ceri:ale actului sexual. 

La bărbat, zonele cele. mai: sensibile sînj afara 'penisu- 
lui, interiorul urechii, şi în anumite cazuri pieptul. La:55 la 
sută dintre bărbaţi, aproximativ, vîrful sînilor este sensibil. 
Puteţi. mîngiia, de asemenea, interiorul coapselor. 

Unul din secretele mîngi:ierilor reuşite coristă în a rămîne în 
contact pe toată lungimea corpului şi în -cele mai -numeroase 
puncte cu putință. Contactele erotice -nu trebuie 3د‎ 11 sta- 
tice, lăsaţi mîinile să exploreze corpul partenerei, în timp ce 
corpul dumneavoastră răspunde modificărilor subtile ale. respi- 
raţiei şi mişcărilor ei. 

La începutul întîlnirilor erotice, femeia trebuie să mîngiie 
tot corpul partenerului, să nu -rămînă doar. la mîngiierile 
penisului. Cu excepția cazului în care mîngiierea lui Yang îl 
excită foarte rapid. Pe de altă parte, contactul sexual prelun- 
git nu este suficient pentru a suscita erecţia partenerului 
său, ea își va concentra atenţia asupra persului.. Bărbaţii 


reacționează în funcție de vîrstă; la _mîngiierile organelor - 


genitale. Penisul :unui bărbat tînăr este, în general, mai 
sensibil şi mai prompt 'în a ejacula. Trebuie mîngiiat uşor şi 
pe toată lungimea. Apăsaţi încet partea situată în apropierea 
Rlandulul şi evitaţi glandul. Penisul unui bărbat mai puţin 

năr poate fi mingiiat cu mai multă vigoare. La el erecţia şi 
ejacularea necesită mai mult timp. Cel mai buni mijloc de a 
proc ontru a produce erecţia la un bărbat mai în vîrstă, 
apne n mingila penisul cu amîndouă mîinile. Ele îl vor 
stimula fără greutate, căci bărbatul este în general foarte 
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noaptea şi să ejaculeze. la sfîrşitul întrevederii amoroase — 
uriui bărbat capabil să اق ها‎ dragoste toată noaptea, dar care 
ejaculează de la primul contact şi adoarme imediat? Pe de altă 
parte, Tao dispune de atracţii suplimentare pentru femeile care 
tolerează greu contraceptivele oricare. ar fi acestea. Bărbatul” 
care stăpîneşte Calea artei de a iubi stă mai multe săptămîni 
fără să ejaculeze, iar contraceptivele îşi pierd raţiunea de a 
fi. Se poate spune fără a exagera că atunci cînd Tao va fi 
diluzat peste tot, mulţi bărbaţi (mai ales femei) vor renunţa 
la contraceptivele -artificiale şi dăunătoare. Fără a . realiza 
toate miracolele. pe care comentatorii din sec. VII le atri- 
buiau, Tao vă poate da armonia dintre Yin şi Yang; aceasta va 
aduce liniştea spiritului şi bucuria de a trăi, va încetini 
procesul 06 


DESPRE. IMPORTANȚA: UNUI BUN PARTENER 


Aşa cum am explicat deja, ò femeie distantă şi puţin coope- 
rantă va complica sarcina bărbatului, chiar dacă acesta este 
“experimentat, Un bărbat care. practică Tao. va avea dificultăţi 
cu ʻo parteneră. inhibată; şi intransigentă. - De . aceea, ambii 
parteneri „trebuie să. cunoască ` Tao; şi. să-l: practice. Femeia 
trebuie: să înţeleagă cel puţin termenii, precum „penetraţie 
rigidă“ „controlul ejaculării“.. Aproape. toate vechile texte 
taoiste insistau- asupra importanţei unui partener bine ales وا‎ 
raporturile sexuale ca şi în: dans sau în sport, unde nu se pot 
obține. bune rezultate dacă cei doi: parteneri nu colaborează. 
Aceasta nu înseamnă că trebuie să ajungeţi la o armonie totală 
de liecare dată cînd faceţi dragoste, chiar şi cu un partener 
ideal. Ceea -ce contează este efectul globa): Săruturile! erotice 
şi senzuale, contribuie ła armonia dintre Yin şi Yang, dar nu 
conduc obligatoriu, la actul sexual. Anumite întrevederi ero- 
tice trebuie să antreneze o totală armonie între,Yin şi Yang. 

-< pentru a relua termenii. clasici, armonia sexuală totală 
înseamnă că. femeia are o mulţime de orgasme: clitoridian, 
vaginal, mixt sau multiplu. Dacă practicați Tao nu aveţi de-a 
face .cu descrieri asupra. diverselor tipuri de orgasm feminin. 
Atunci cînd sînteţi în măsură să savuraţi cele 1000 de lovituri 
amoroase în fiecare zi, dezbaterea îşi pierde orice importanţă. 

Problema orgasmului apare sub aspect foarte diferit cînd un 


- bărbat este capabil să iubească o femeie de mai multe ori pe zi 


şi nu o dată pe săptămînă. Bineînţeles, nici nu vor cere atit 
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în: materie de raporturi sexuale. Freud a arătat în ce măsură 
comportamentul. sexual şi. raportul sexual îşi au rădăcinile în 
cea mai îndepărtată copilărie şi sîntem conditionati de blînda 


1010811616 a mamei şi de vocea ei liniştitoare. Industria spec- 


tacolului a apreciat totdeauna la justă sa valoare o voce 
senzuală. Vocea umană este un instrument pe cît de misterios, 
pe atit. de miraculos. Aşa trebuie să fie vocea dumneavoastră. O 
linişte prelungită în timpul actului amoros poate să-l agaseze 
pe unul din parteneri. Va vedea aici o lipsă. de interes sau de 
plăcere. Vă cerem să vă manitestaţi pur şi simplu aprobarea şi 
plăcerea cînd o sirnțiţi. Amintiti-vă aceste lucruri: 

— o linişte totată poate îi interpretată ca un semn de neplă- 
cere; 

— evitaţi sunetele aspre, dure, sau cele care irită. O şedin- 
ță amoroasă are nevoie, pentru buna ei desfăşurare de o armonie 
şi de o apreciere mutuală; 8 

— nu criticați niciodată, sub pericolul de consecințe dezas- 
truoase, pentru: buna înțelegere sexuală,. oricît ar fi de vină, 
partenerul îşi va pierde încrederea în el dacă faceți vreo 
remarcă în momentul în care este cel mai vulnerabil, adică 
atunci cînd faceţi dragoste; 

— un cuvînt de laudă pronunţat cu o voce blîndă şi tandră, 
poate face miracole. 


TAO NU SE ADRESEAZĂ NUMAI BĂRBAȚILOR 


Şi femeile, deşi: în mai mică măsură, trebuie să: înțeleagă 
Tao. O femeie care ignoră Tao poate să se-simtă jignită dacă 
partenerul. ei nu ejaculează. Ea va crede că nu a răspuns aştep- 
tărilor sale, că nu a ştiut să îl satisfacă. Ea trebuie: să 
înveţe că ejacularea şi orgasmul nu sînt- unul şi acelaşi lucru. 
Aceasta stă atît la roncluzia” la care a ajuns Tao, dar şi 
concluzia la care a ajuns Kinsler. Orgasmul se poate produce 
fără &miterea spermei. Unii bărbaţi adulţi pot avea orgasmul 


contractindu-şi mușchii genitali, atunci cînd practică modul de, 


contraceptare, sub numele de coitus rezervatus. Aceşti bărbaţi 
resimt yn orgasm veritabil pe care îl identifică cu ușurință, 


chlar dacă nu au ejaculat. Această problemă pare să fie compli- 


cată, pentru că unele femei atribuie o parte din- satisfacția 
lor faptului de a-l simţi pe bărbat ejaculînd în vaginul lor. 
Este o aberaţie minoră față de avantajele pe care le oferă Tao: 
Care (omolo nu preleră un bărbat capabil să facă dragoste toată 
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cum să utilizeze femeia, adică esența Yin. Optica masculină a 
prevalat, femeile. au. trecut la starea de subordonate, sau au 
fost considerate - drept “simple. creaturi destinate ` plăcerii 
bărbaţilor. Ca tot restul, “raporturile sexuale nu trebuiau 
servi decît în beneficiul bărbaţilor îlatîndu-le ` vanitatea, 
rolul feineii mărginindu-se la a pune în. valoare superioritatea 
masculină.. în practică, totuși, situaţia era mai puțin catas- 
troțală decît la prima' vedere. Vechile principii din Tao supra- 
vieţuiau -concepției :societăţii. Autori şi maeştri continuau să 
pună accentul pe satisfacția femeii. Dacă ar fi lipsit. coope- 
raţia ağłsteia, bărbatul. nu ar fi 'putut extrage. veritabile 
plăceri „din actul sexual. În cercetările lor în erotica “orien: 
tală, Phyllis şi Eberhard Kronhausen au făcut o remarcă intere- 
santă asupra acestui subiect. Ei compară atitudinea chineză și 
japoneză cu pșițire .la rolul femeii în' raporturile amoroase: 
„Un alt punct interesant pe care l-am putut observa în-compa- 
raţie cu. ilustrațiile “chinezeşti și japoneze” şi care pune în 
evidenţă atitudijiile sexuale din aceste reprezentări -picturale, 
este că, în artă: „erotică chineză .nu arareori. bărbatul. apare 
rugînd femeia să răspundă favorabil ‘dorinței lui. Contrastînd 
cu. această. curtoazie, în. arta japoneză, reticenţele femeii sau 
rezistenţa” 'sa' sînt învinse de agresivitatea masculină, care 
merge -pînă la raporturi sexuale obținute prin. forță, în timp ce 
violul era rareori. prezent: în erotica :chineză.* „ud La Sa 

Nu este nici: îndoială. că pentro taoiştii chinezi bărbatul 
“i-ar avea ni binefacere . din raporturile  setuale, fără 
armonia dintre partenera să. Nici un manuscris dirt Calea 
Yinului. datîn dinastia. Han n-a supravieţuit, dar un 
maestru al Căii artei de a iubi din sec. IV, Pao-pau-tze (pseu- 
_donimul alchimistului Ko Hong); scria: i 

„Cele màt Hane “poţiurii: sau. alimente “sînt inelicace: dacă 
ignoraţi: Calea للا‎ dea iubi sau ħu credeţi în دې‎ Hsuan-nu 
e:zlouă 'perceptoare ale împăratului. Houang-ti) 
comparau “iinirea “bărbatului غه‎ femeiă به‎ cea a focului şi a 
apei. Apa şi fi ot să-i omoare, dar în același timp!pot da 
viață. Totul. depinde numai. dacă se tunoaşte-cu adevărat Tao. 
Dacă un bărbat cunoaște Tao, cu atît mai numeroase, vor fi 
femeile..es “oare va: avea raport sexual, cu atit mai. bine se va 
simţi. Dacă ignai?i Tao; o femeie va fi de ajuns pentru arl băga 
în.mormînt. 
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de: multe pe o zi. Poate pentru că nu au încercat niciodată. 
Bărbatul care va urma sfaturile: date în această carte asupra 
controlului. ejaculării nu va resimţi, nici o tensiune nervoasă 
ci “doar. plăcere. Atunci cînd partenera sa are o experiență 
intensă, aceste raporturi sexuâle i se vor părea rareori obosi- 
toare, sau. plicticoase 'în pat. Admiţind că fiecare coit inclu- 
zînd. aspectele preliminare durează 0۵۰۱3 10 la. 20 minute. 6 
coituri nu yă xor lua mái, mult de:Ê ore. Majoritatea cuplurilor 
îşi petrec timpul în faţa: televizorului 538١ là -cinematograf şi 
nu 'resimț, cu siguranţă, atît de mare plăcere. 

Nu există nici-o regulă, puteţi să repârtizaţi cum doriţi 
raporturile. sexuale în cca. 24 ore, pe de. altă parte inteasita- 
tea actului sexual variază. de la o dată. la “alta. Nimic nu vă 
obligă, însă, să faceţi dragoste atît de des: 


CAPITOLUL’ 


DESPRE ISTORICUL TAOISMULUI EROTIC 
DINASTIA HAN 


În; perioada corespurizătoare acestei dinastii, în: China, rela- 
țiile: sociale. aveau anumite caracteristici, specifice. Bărbaţii 
aveau- privilegii numeroase atit pe plar politic, cît şi pe-:plan 
social, deci implicit şi pe plan erotic. Egalitatea între .sexe, 
caracteristică 60060107 “anterioare dispăruseră. Calea artei de 
a iubi a primit.atunci diverse nume: 

— Calea Vinului 

— Afacerea Yin-Yang 

— Tehnica lui Yin şi Yâng 

— Tehnica Încăperii Secrete 

Este semnificativ că sub această dinastie apare pentru prima 
dată cuvintul „tehnică“. De la concepţia. filosofică inițială. 
Calea artei de a iubi se vedea redusă doar la un stil de 
raporturi sexuale. Chiar expresia Calea Yinului “era . între- 
buinjata In alt sens, Au apărut în ۵63513 perioadă diverse 
۱٧١۸١۱١ de diferiți autori, dar care purtau, 'toăte. același 
(۱۱۱۱ „Cale Yinulul“, La prima vedere ele 'tratau 'calea, în 
[unei de femele, Do lapi, se adresau bărbaţilor, indicindu-le 
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cele :mai bune rezultate. Regina-mamă 2۳8076373 toate semnele 
distinctive: ale vampirismului.. “O : femeie : înlăturînd totul; 
îmbătrinind :avidă de „compania; tinerilor, facultate cvasisupra: 


„structurală : de “a rămîne tînără fără a. face apel ta` artificii, 


impasibilitatea' reginei-mamă în fața morţii şi a ravagiilor pe 
care. le generează sînt tot 'atitea elemente „caracteristice. unui 
mit prezent în toate civilizațiile — femeia fatală. 

Termenul: „vampirism“ este:occidental: În domeniul artistic 
este'o temă reluată de pictorul norvegian Edvard Munch, în 
tablourile” sale, precum” şi, în . litografii. Aproape. identic, 
toate. arată o` tînără femeie sărutînd un 300156611 la: baza 
cetei şi evocă fără greş un. vampir aspirind sîngele victimei 
sale. Munch a: evitat toată viaţa compania femeilor. Pentru el, 
îmbrăţişărea amoroasă se înrudea cu o cuplară cu moartea. Frica 
Sa morbidă de femei a-fost întărită de decesul prematur în 1895 
a irâtelui său, Andreas, căsătorit doar de 6 luni. El gîndea`că 
probabil: cumnata sa هوه‎ o femeie stimabilă, desigur, dar dotată 
cuo- vitalitate prea arzătoare pentru fratele său. ad 

Atitudinea chinezilor faţă 'de raporturile sexuale-se aseamănă 
pe alocuri cu cea a lui Munch; și ei credeau că raporturile 
sexuale pot îi mortale pentru. bărbat. Dar ei au adus-o soluţie 
foarte” diferită. În loc: de ase apleca asupra lor înşişi 'şi ia 
se: läsa duşi de. obsesii. morbide, au descoperit Calea artei de a 
iubi. “Datorită, lui Tao, actul sexual devine nu numai un act 
inofensiv -pentru bărbat, dar. constituie .o practică. binefăcă- 
toare : pentru ambii parteneri. Aşa cum. omul a învățat să 
stăpitiească fluviile -nedomolite şi să rețină totul. pentru “cel 
mai: mate profet af umanităţii, maeştrii tao au îndiguit: valu- 
țile sexualităţii şi aceasta tot pentru cel mai mare bine. al 
umanităţii. : 


CITEVA NOȚIUNI CARE: POT. CONDUCE. LA CONFUZII 


După Tao, raporturile sexuale ni puteau dăuna femeii decît 
într-un Singur caz, dacă amantul era neexperimentat şi o. lăsa 
încontinuu. într-o perpetuă 'insatisiacţie. Acesta: este motivul 
pentru, cate Tao al „Căii 'artei de ۵ iubi 1366٥ din orgasmul 
femeii: unul. din principiile esențiale. : i 

16, bărbatul era pus. în gardă contra pericolelor, la care 
era supus, dacă femeia îl grăbea să ejaculeze. Partea cea: mai 
importantă din această teorie şi anume controlul 'ejaculării, -a 
avut ca punct de. plecare dorința de a împăca satisfacția femeii 
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DE LA DINASTIA 'SO-VEI LA DINASTIA. MING 


În timpul perioadei următoare, adică د‎ treia, care-a- început 
cu dinastia 50-۷60 (589—618 după 19) şi a continuat 'pină.la 
sfîrşitul“ dinastiei. Ming - (1368—1643),: armonia= şi “spiritul de 

“cooperare care marchează relațiile dintre. bărbaţi și femei s-au 

redus la. neant. Stima mutuață caracteristică erei Houang-ti د‎ 
lăsat loc unui sentiment vecin - superstiţiei, pe: timpul 
împăraţilor tîrzii.. Bărbaţii au fost învăţaţi să nu se încreadă 
“în femei şi să se teamă de ele. Chiar şi Calea artei -de a iubi 
a fost contaminată. Tch'ong-ho-tze, un -maestru în Tao al 
secolului. VI, scria: 

„Dacă vrea să hrănească esenţa sa Yang, bărbatul nu trebuie: 
“în nici un caz să înveţe aceasta de la ٥ femeie. Dacă din 
prudenţă îi dezvăluie secretul, această tehnică îşi va. pierde 
utilitatea şi 5-۷٥ îlitoarce. împotriva. lui însuşi. Este ca. şi 
i v-aţi lăsat duşmanul. 53 vă ia arma mortală pe care o pose- 

aţi“. 

Un alt pasaj dă un exemplu despre relele ce-l vor copleşi pe 
bărbät-în cazul în care ar cădea în.miinile unei femei rele: . .-: 

Nu numai esența masculină Yahg a bărbatului poate fi hrănită 
cu „esența Yin 38. femeii. Femeia- poate intra şi ea în هنی ذم‎ 
esenței masculine a bărbatului, pentru 'a-şi-hrăni. propriul Yin. 
Regina-mamă a Vestului era una din' aceste. femei; cînd: avea 
relaţii sexuale cu un bărbat „acesta cădea imediat. bolnav, în 
timp: ce هه‎ işi păstra ‘tinerețea şi frumusețea fără a recurge la 
pudră şi la farduri.. Se spune că se-hrănea cu lapte şi că îi 
plăcea să cîme la. instrumentul cù cinci corzi, pentru a-și 
însenina inima şi spiritul. Se spune că/ regina mamă nu avea 
saț, dar îi plăcea să facă dragoste. cu tineri. Viața ṣa nu ar 
putea servi drept exemplu; chiar dacă. regina mamă era de rang 
nobil, nu ar fi trebuit să procedeze așa. 


SUPERSTITI ŞI: VAMPIRISM 


Acesta nu este decît un exemplu din numeroasele superstiții 
care s-au dezvoltat de-a lungul, secolelor, după apariţia Căii 
artel de a iubi. ۱ 

În ceea ce mă privește, n-am ascuns niciodată partenerei că 
practicam calea artei de a Iubi şi sînt convins, asemenea 
hilor chinezi, că este necesar ca cei doi parteneri să 
corect această artă şi natura ei, pentru a obține 
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Începînd cu dinastia 50-۷٥٥, situaţia femeilor'în China a 
început a se degrada. În timpul dinastiei T'ong (618-1061), de 
exemplu, taoismul ca filozofie, şi, în consecință Calea artei 
de a iubi, au fost foarte populare. Totuşi, imediat după 
această perioadă, au început să se bandajeze picioarele femei- 
lor, — un obicei foarte dezonorant. Femeile s-au văzut reduse 
la stadiul de jucării pe care bărbaţii puteau să le utilizeze 
sau să le distrugă. Calea artei de a iubi s-a deteriorat, în 
continuare a luat diverse nume, care reilectau accentul pus pe 
un punct sau altul, din Tao original: 

— Tehnica încăperii de dormit 

— Calea comunicării 

— Metoda artei de a iubi 

— Bătălia camerei secrete 

— Bătălia dintre Yin şi Yang 

Începînd de atunci, s-a pierdut vechea noţiune de armonie şi 
binefacere mutuală izvorită din filozofia taoistă. Dragostea a 
devenit doar un cîmp de luptă. Din această: pricină specialiştii 
occidentali ca van Gulik au putut să discearnă un element de 
vampirism la: Tao. 1 

Modul în care Calea artei de a iubi a fost pe punctul de a se 
pierde: 

Taoismul şi Calea artei de a iubi au pierdut fără încetare 
audiența, începînd. cu. perioada So-vei (mai puţin poate la 
începutul dinastiei T'ong). Nu s-a -mai pus problema egalităţii 
femeilor, nici.de satisfacția lor sexuală. 


VIRSTA ANGOASEI ŞI A FRUSTRĂRII 


Dacă vom încerca să definim timpul în care trăim, l-am putea 
defini „Vîrsta angoasei şi a frustrării“, acestea două născute 
din insatisfacția amoroasă. şi sexuală. Lucrările ştiinţifice 
ale sexologilor, precum. Masters şi Johnson, lucrările de vulga- 
rizare, -precum şi cele ale lui Kate Millet (Politica masculu- 
lui) sau Norman Mailer (Prizonier al sexului) au pus în evi- 
dență calitățile. fundamentale 316 nevoilor sexuale. ale 
femeilor. Nu este vorba de un subiect tabu. După 'ce Havelock 
Filis, primul, lăsase să se înţeleagă la începutul secolului că 
în patul conjugal nu toate lucrurile merg de minune, tema 
insatisfacţiei feminine a fost aproape peste tot esenţială 
progresului sexologilor. Kingsei a adus statistici. Lucrările 
sale au arătat că şi acele cupluri considerate bine armonizate 
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cu sănătatea bărbatului. În ceea ce priveşte ideea că femeia 
este cel mai mare dușman al bărbatului, sîntem reduşi la super- 
„Poate trebuie să-i vedem originea în primul manual al 
artei de a iubi. În această carte, Son-nu foloseşte terme- 
nut de duşman atunci cînd insistă asupra faptului că bărbatul 
trebuie să-şi economisească 53701018 (Yang-ul). Atunci cînd un 
bărbat îşi înfruntă duşmanul el trebuie să considere.că adver- 
Sarul nu valorează mai mult decît o scîndură sau o piatră, pe 
cînd el este tot atit de ‘prețios ca aurul sau jadul. 

De îndată ce simte că pierde controlul sămînţei King, trebuie 
să bată în retragere. A te culca cu o femeie e-ca şi cum ai 
urca pe un cal în galop, cînd ۱3101116 sînt putrede. Este tot 
atît de periculos ۵ atunci cînd mergi: de-a lungul. unei 
prăpăstii: cu vîrfuri ascuţite. Dacă bărbatul învaţă să-şi eco- 
nomisească sămînţa King, nu va avea nimic de suferit din cauza 
unei, femei. Aceasta este o punere în gardă metaforică, pentru 
un bărbat tînăr, dar trebuie să ştim ce înţelegea -Son-nu pri- 
vind cuvîntul duşman. 

Personal, cred că aceste cuvinte äu fost luate separat de 
context şi că sensul lor a fost deformat. Nu- era în intenţiile 
ei de a condamna femeile în calitate de duşman şi, mai degrabă, 
de a incuraja bărbaţii să-şi păstreze 53۱01118. Pentru aceasta 
ea recurge la -orice fel de metafore şi cuvinte — calul, aurul, 
jadul — pentru comparații, prăpastia plină de viriuri ascuţite 
şi cuvîntul „duşman“ — trebuiesc luate în acest fel. Ca urmare, 
anumiţi analiști ai lui Tao au utilizat acest pasaj pentru a 
dovedi afirmaţiile lor referitoare la femei şi au falsificat 
sensul. Este greu de conceput Son-nu trădîndu-şi sexul. 

O altă idee care s-a dezvoltat în jurul Căii artei de a iubi 
este aceea că bărbatul trebuia să aibă raporturi. sexuale cu un 
număr cît mai mare de femei într-o singură noapte. Mulţi. autori 
ai perioadelor tîrzii insistă în mod deosebit asupra acestui 
punct. Poate că aceasta este o: moştenire a societăţii poligame 
care prevala în China antică. În aceste condiţii şi, dat fiind 
faptul că adeptul Căii artei de a iubi este perfect capabil să 
satisfacă un număr mare de femei în aceeaşi noapte, de ce nu 
s-ar culca cu tot haremul? 

Nici una din cele trei perceptoare ale lui Houang-ti nu l-a 
slătult niciodată să aibă contacte sexuale cu mai multe femei 
in aceeași noapte. Cel puţin, nu. în dialogurile care ne-au 
mit. Doar’ consilierul “său masculin, P'onk-kou evocă 
posibilitate, 
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discretă inspirație.“ Este poate adevărat pentru japonezi, dar 
nu este cazul chinezilor. 

Este posibil ca Vander Velde să. ît fost influențat de obi- 
ceiul pe care chinezii îl au de a-i „respira“ pe copiii mici în 
public. Ei simt o mare plăcere în aceste condiţii, iar bebe- 
luşii tor sînt foarte îngrijiţi şi miros foarte plăcut. + 

Chinezii consideră că sărutul este un dar foarte intim, care 
se practică rar în public. Pentru Occident,. unde în zilele 
noastre oamenii se sărută fără rezerve, chiar pasional! chinezii 
par, fără îndoială lipsiți de spontaneitate. Chinezii luau în 
serios sărutul erotic pe care îl considerau un element indis- 
pensabil în comuniunea sexuală. 


ESENȚA YIN 


Wou-hien, acest maestru al lui Tao, de care am mai vorbit, 
studiază în detaliu sărutul senzual şi pasionat, într-un studiu 
„Libaţiile celor Trei Piscuri“. Aceste piscuri produc esenţele 
indispensabile armoniei dintre Yin şi Yang, ca şi oricărei struc- 
turi metafizice a Taoismului. 

L- Cel mai înalt se numeşte Piscul Lotusului Roşu. Fluidul său, 
Izvorul de Jad, ţîșneşte din cele două orificii situate sub limba 
iemeii. Cînd bărbatul îl mîngiie cu limba” lichidul curge din 
abundență. Este transparent şi benefic pentru bărbat. 

2. Urmează apoi Piscurile gemene. Fluidul lor, Alba Zăpadă, 
țîşneşte din sînii femeii. Este de culoare albă şi gust dulce, 
benefic pentru bărbat, este profitabil şi pentru femeie. Îi 
destinde corpul şi sufletul găseşte în el fericire şi voluptate. 
Fluidele Camerei cu 203 inmiresmată (gura) şi ale Uşii Obscure 
(vulva) vor ti mai ‘abundente. Dintre cele trei. libaţii aceasta 
este cea mai bună. Dacă femeia nu a âvut încă un copil şi nu 
are lapte, efectul va fi mcă mai benefic. 

3. Cel mai puţin înalt se numește Piscul. Agonic Purpuriu sau 
Grota Tigrului Alb, sau Uşa Obscură (vulva). Fluidul său, Floarea 
de Lună, este păstrat cu grijă în Palatul Yinului (uterul). Este 
foarte lubriliant. 'Dar Poarta Palatului Yinului este aproape 
totdeauna închisă. 

Ea nu se deschide decît cînd femeia resimte o plăcere extremă, 
ce-i aduce roșeața în obraji şi-i îndulceşte vocea pînă la ۳ 
mur. Atunci acest. fluid se răspindeşte liber. Bărbatul trebuie 
să-şi retragă Piscul de Jad cu aproximativ un deget (2.5 cm), dar 
să continuie loviturile în timp ce-i sărută buzele sau îi soarbe 
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trăiau actul sexual prea puţin. Mai recent, Masters observa că 
frecvența raporturilor sexuale se limita la anumite popoare 
la „Ziua domnului“. Atît în acest caz, cît şi în cel al ameri: 
canilor, la care actul sexual dura două minute sau mai puţin, 
nevoile femeilor nu puteau fi satisfăcute. Cu certitudine, se 
poate pretinde :mai mult, iar Calea. artei de a iubi seste în 
măsură să furnizeze răspunsul. Bărbatul care stăpîneşte această 
„artă poate oricînd să-şi satisfacă -din plin partenera. În plus, 
va descoperi că propria-i plăcere a crescut la un grad neimagi- 
nabil. Va putea vedea şi simţi orgasmul partenerei sale, lucru 
ce constituie, în. sine, 0 plăcere considerabilă. Şi prin 
aceasta amîndoi vor beneficia de armonia Yin'— Yang. 

Ori este probabil ca. aceleaşi persoane nu vor ezita să 
petreacă ore întregi la um cocteil sau un dineu rafinat. Compa- 
rați plăcerea pe càre. v-o procură fiecare din aceste activități 
şi veţi vedea că priorităţile vă sînt rău alese. 

Dacă putem să tragem vreo învățătură din Tao şi să avem un 
cîştig, acordăm o parte din atenția noastră pentru mîncare şi 
băutură, pentru a ne. iubi mai bine, am fi cu siguranță mai 
fericiţi şi mdi sănătoşi. 

CAPITOLUL 1 


DESPRE EXCITAŢIE 
Sărutul erotic și Tao 


Există o legendă în privinţa chinezilor şi a sărutului. Mulţi 
occidentali sînt convinşi că 1103805111 chinezi nu se 
sărută, ceea ce este departe de adevăr. Chinezii nu se sărută 
in stradă, cu un sărut rapid pe gură sau: pe obraz, cum fac 
francezii sau: americanii, dar nu. de acest gen de sărut este 
vorba aici. Există un avis între un sărut îratern pe obraz și o 
Invitaţie la dragoste, în care gura, buzele și limba înlocuiesc 
cuvintele, Chtar van der Velde, care s-a ocupat întreaga viață 
de problemele sexuale la occidentali, nu. a scăpat de această 
prejudecată, Tn „Căsătoria ideală“, el scrie: „Chinezii ny se 
sărută în xensul In care îl înțelegem noi. În locul contactului 
toolproe ul urii, eatp vorba de un contact nazal, însoțit de o 
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raporturile sexuale, de rutină. De unde importanţa, pentru parte- 
neri, de a înţelege cum să folosească buzele, limba şi gura 

ntru'a obţine o plăcere şi o satisfacţie. reciprocă. Haveloc 

His scrie: „Pe buze, la limita pielii şi a membranei mucoase 
există o zonă extrem de receptivă, asemănătoire prin multe aspec- 
te cu orificiul vagino-valvular şi care activează mișcările lim- 
bii, care este, ea însăşi, extrem de sensibilă. ` Altfel „spus, 
dispunem cu buzele şi cu limba de organe erotice dotate cu carac- 
teristicile vulvei şi ale penisului, dar care nu, suferă nici unul 
din handicapurile acestora. : : 

Acestea sînt în mare măsură controlate de mușchi voluntari, 
ceea ce înseamnă că putem săruta oricît demult și de des, chiar 
dacă sîntem aproape.de epuizare. Nu ne bucurăm de un asemenea 
control نو‎ în ceea ce priveşte organele genitale. Chiar şi un 
bărbat care stăpîneşte Calea artei de a iubi poate avea dificul- 
tăţi în ceea ce priveşte. erecţia, într-o stare de extremă obo- 
seală. Un bărbat şi o femeie ar întimpina aceleaşi greutăţi dacă 
ar încerca să facă dragoste cînd sînt la capătul puterilor. Dar 
doi indivizi pot să se iubească încă, folosind buzele, limba cînd 
organele sexuale nu mai -răspund. 


Stimularea erotică a jemeii 


Este, în general, admis că stimularea erotică a sînilor femeii 


.9 prepară pentru actul sexual. În practică, nu este întotdeauna 


aşa, iar reacţiile variază în mod considerabil. În timp ce unele 
feinei nu au aproape nici o sensibilitate a sînilor, altele reac- 
110063823 atît de viu la excitarea vîrfurilor sînilor,. încît 
aceasta provoacă orgasmul. Dacă cele mai multe simt o plăcere 
extremă cînd simt vîrfurile sînilor aspişat de gura partenerului, 
unora nu le plac asemenea mingiieri. Bărbatul trebuie să observe 
acest. lucru, deoarece- acest tip de sărut este foarte benefic, 
pentru ambii parteneri. Se constată foarte repede 38 există un 
raport între mamelon şi vulvă. La foarte multe femei, stimularea 
celor doi. lobi fragezi ai. sînilor,. prin sărut, . aspirație? sau 
mîngiiere, provoacă o senzaţie: de voluptate la nivelul vulvei 
cate se traduce printr-o lubrefiere bogată :a vaginului. Totuşi, 
această relaţie pare să nu existe la un număr mare de femei; 
oricît ar părea de ciudat, dimensiunile şi frumuseţea sînilor 
unei femei nu au legătură cu gradul de plăcere pe care o simt 
atunci cînd sfîrcurile sînt sărutate sau mîngiiate cu limba. Dar 
dacă se arată îndeajuns de răbdător şi abil, bărbatul poate în 


39 


sînii. Este ceea ce numim Libaţiile celor Trei Piscuri. Cel care 
cunoaşte Tao observă pasiuriea, dar nu se lasă purtat de ea. 
Cuplul pare pierdut în extaz. Dar nu este un extaz terestru şi de 
aceea îşi trage din el aceste binefaceri. 


Sărutul erotic şi contactul oral 


Aproape toate vechile manuale despre Tao, Calea artei de a iubi 
subliniază importanţa sărutului pasional şi senzual” pe care îl 
plasează imediat după actul sexual propriu-zis. Ca act sexual, 
acest tip de sărut dispensează bărbaţilor şi femeilor bineface- 
rile armoniei Yin şi Yang. În Arta de a iubi scrie: „Bărbatul şi 
femeia trebuie să-şi ofere aceste 'săruturi intense cît de des 
posibil. Fiecare va sorbi fluidele celuilalt. Fluidul de Jad. sau 
saliva, este indispensabil armoniei dintre Yin şi Yang.“ 

Cunnilingul şi telaţia, adică sărutul practicat pe organele 
genitale, constituie unul din modurile cele mai eficace pentru a 
excita un bărbat sau o femeie. Bărbatul, totuşi, să riu se lase 
furat de plăcere, căci riscă să-şi piardă controlul ejaculării. 
Pentru. a-și săruta partenerul, procurîndu-i un maximum de 
plăcere, femeia trebuie să învețe să-şi destindă gura. Dacă este 
încordată, îi va fi imposibil să-şi ferească dinţii şi va răni 
penisul în loc de a-l aspira. Unele femei au o mare plăcere să-şi 
simtă elitorisul uşor muşcat. Dar bărbaţilor nu le place. deloc 
să simtă. dinţii pe penisul lor, nici măcar în joacă. Cunnilin- 
gul nu prezintă acest gen de dezavantaje şi este. foarte agreat 
de un număr mare de femei. 


Avantajele sărutului erotic 


Deşi este vorba de un lucru relativ simplu, este important să 
înveți să săruţi corect toate părțile corpului. Simplu, pentru că 
nu sînt obstacole de depăşit cum ar fi ejacularea precoce, impo: 
tența sau absența lubrifierii. Unicul obstacol este de ordin 
psihologic. În spiritul mai multor oameni, sărutul nu este decit 
un contact de ritual şi nu se face nici o deosebire între un 
mărul şi altul. O lume separă totuşi sărutul profund, inspirat, 
senzual, de presiunea aseptizantă dintre două guri. Primul poate 
(|, ۳٣۸۱۱۱۱۱۱۱ cu o forţă extremă şi poate provoca: chiar orgasmul la 
unele femel, celălalt este abia simțit. Un sărut pasionat este 
uneori! o revelație, urmind o plăcere mai mare decît o pot da 
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simt o plăcere intensă la aceste muşcături uşoare,-mai ales în 
timpul actului sexual. 


CAPITOLUL ۷ 
DESPRE PENETRAȚIE 


0 mie de lovituri amoroase 


Pentru a explica variantele stilului de penetraţie și profunzi- 
meá ei, nu există specialist mai mare al Căii artei de a iubi 
decît; acest medic „din 'secolul VII, Li-tong-Hsuan. În cele 10 
capitole ale tratatului său, care studiază între altele: tehnicile 
de pătrundere, 7 se ocupă de descrierea introducerii penisului şi 
mișcările lui. Tong defineşte șase moduri de penetraţie: 

1. Introduceţi Piscul de Jad şi impingeţi într-o mişcare de 
dute-vino, de avans şi recul (asemănătoare fierăstrăului) asupra 
Jadului Preţios. (clitorisul), ca şi cum s-ar deschide o. stridie, 
pentru a-i extrage perla strălucitoare. Acesta este primul mod. 

2. Loviţi Jadul Preţios astfel încît să descoperiţi Cuţitul 
Aurit (clitorisul), ca şi cum aţi despica ٥ piatră pentru a 
descoperi Miezul de Jad. Acesta este al doilea mod. 

3. Loviţi puternic cu Vîriul de Jad pe marginile clitorisului 
ca un piloni de fier coborînd într-un bol de medicină. Acesta este 
al treilea mod. 

4. introduceți şi scoateţi Piscul de Jad şi loviți la dreapta 
şi la stinga sălii de examene (laturile vulvei) așa cum iierarui 
modelează fierul cu cele cinci ciocane. Acesta eşte 'al patrulea 
mod. 

5. Electuaţi mişcarea de du-te-vino al Piscului de Jad cu 
împingeri mici, şi uşoare: în interiorul vulvei, ca „un fermier 
care-și pregăteşte cîmpul pentru o plantație tirzie. Acesta este 
al cincilea mod. 

6. Piscul de Jad şi Poarta 1eJad seîntilnesc, tumulttiosca două 
avalanse care sfamestecă. Acesta este ultimul mod. 

Taoiștii au zăbovit îndelung âsupra.modurilor de penetrare șia 
proiunzimii acesteia şi nu doar pentru plăcerea resimțită. În 
fapt, dacă aceste penetrajii se fac incorect, o bună parte. din 
binefacerile armoniei Yin-Yang nu se resimt. Pentru ei, actul 
sexual seamănă eu operațiile care servesc la producerea electri- 
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cîteva luni plecînd de ٥۵ mîngiieri -ṣi stimulări, ușoare. şi 
regulate, să trezească şi să activeze această aparentă absenţă de 
reacţie şi sensibilitate. Conexiunile: nervoase există şi numai o 
stimulare insuficientă reține femeia în această stare de apatie. 


Cum se sărută mai bine 


Mai întîi mușchii feței şi ai gurii trebuie să fie destinşi, 
relaxaţi. Decontracţia gurii şi a dinților este indispensabilă 
sărutului erotic, căci ea singură, permite stabilirea unui cânțact 
intens şi voluptos cu buzele şi limba partenerei sau parteneru- 
lui. O gură strinsă, contractată își pierde nu numai o parte din 
sensibintate, dar are tendința de a respmge' gura: partenerului, 
în foc de a se mula toarte strins la ea. Sărutul devine, în acest 
caz, mai puţin senzual, datorită contactului limitat pe care îl 
realizează datorită spațiului viu pe care îl va: cfea. Amintiţi-vă 
că plăcerea este cu atit mâi profundă, cu cît luaţi mai mult o 
gură în posesie, cînd sărutaţi pasional. Pe de altă parte nu 
trebuie să se uite că toate simțurile (pipăitul, mirosul, gustul 
şi chiar auzul) participă la sărutul erotic. De aceea este nece- 
sară o grijă deosebită. pentru igiena gurii şi ۵ stării de 

„sănătate. O respiraţie neplăcută, de exemplu, poate fi adesea 
insuportabilă. 

“Toate aceste detalii sînt importante într-adevăr atunci cind se‏ ؛ 
sărută intens, fiecare din cei doi parteneri trebuie să soarbă‏ 
buzele şi limba celuilalt. Dacă acest schimb al salivei îl dez-‏ 
gustă, aceasta înseamnă că nu formează un cuplu potrivit, cum‏ 
credeau ei, și trebuie să caute alt partener, cu care să încerce‏ 
o plăcere reciprocă.‏ 

Dacă nu există o plăcere clară, reciprocă în savurarea fluide- 
lor celuilalt, va fi imposibil să se practice într-un mod cores- 
punzător sărutul ergtic şi fără aceasta, Calea artei de a iubi 
este lipsită de una din componentele esenţiale. Nu am evocat pînă 
la acest punct dinţii, dar şi ei au rolul lor în sărutul erotic: 
Puteţi muşca din cînd în cînd buzele sau limba partenerului dv., 
dur întotdeauna foarte uşor, pentru a nu provoca nici o senzaţie 
dureroasă, Doar un masochist îşi poate afla plăcerea în durerea 
colullalt, A mușua mai în serios sau numai în joacă nu este 
elicace decit pentru urechi, git şi umeri. Mulţi bărbaţi şi femei 
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hu fi niciodată sătul. Şi aceasta este نو‎ mai adevărat în cazul 
unei femei. 


Puterea masculină poate fi considerabil crescută: 


Raporturile sexuale prelungite nu au un efect unic să ampli- 
fice plăcerea femeii; ele procură bărbatului o satisfacţie 
egală. Bineînţeles, durata propusă de Havelock Elis în „Studii 
de psihologie sexuală“ (o oră şi un sfert) şi numărul de lovi- 
furi propus de Calea artei de a iubi (o mie) nu sînt decît 


„nişte exemple. 


Nici o şedinţă amoroasă nu este fixată sau mecanică, încît să 
poată fi măsurată şi cronometrată. Nu vă sfătuim să puneţi 
ceasul deşteptător, nici să recurgeţi la minutar ori de cîte 
ori faceţi dragoste. Aceste cifre reprezintă nişte simple indi- 
cații care dau o idee despre capacitatea sexuală la care tre- 
buie să ajungă un bărbat cu, ajutorul Căii artei de a iubi. 
Odată ce a asimilat în întregime această artă un bărbat poate 
face dragoste cam o oră şi un sfert, fără efort şi să aducă 
1000 lovituri amoroase, dacă a găsit partenera dorită pentru o 
îmbrățişare de atîta intensitate. Într-adevăr, mai toate fe- 
meile sînt pregătite pentru raporturi sexuale atit de arătoase. 
Pe de altă parte, nu toţi partenerii sînt atraşi unul de: 
celălalt pentru a dori să facă dragoste într-un mod atît de 
prelungit şi de imens. Chiar cuplurile bine împerecheate “şi 
foarte senzuale nu vor căuta să realizeze în fiecare zi un 
raport de acest ordin. Perfecţiunea în Arta de:a iubi este 
în funcție de capacitatea de adaptare a fiecăruia. Ceea ce este 
de reținut este că un bărbat dispune de resursele dorite pentru 
a nu-şi dezamăgi partenera niciodată, nici pe el însuşi, odată 
ce a devenit stăpîn pe Calea artei de a iubi. 


Modurile de penetrare 


Modurile de penetrare, aşa cum le descrie Tao, diferă mult ca: 
stil de tehnica occientală. Dacă circumstanţele sînt adecvate 
şi dacă partenerii corespund adepții Căii artei de a iubi pot 
efectua mişcări de penetraţie, cu ovigoare şi o energie uimi- 
toare. Cînd cei doi parteneri simt o atracţie reciprocă, și 
amîndoi au o cunoaștere internă a corpurilor lor, amîndoi ajung 
la un. grad. de coordonare, care poate părea. uimitor. Un singur 
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cităţii. În absența precărilor corespunzătoare, scînteia nu 
apare. Specialiştii occidentali nu au înţeles grija taoiştilor 
pentru mişcările corecte. În „Căsătoria Periectă“, Van der Velde 
vedea în Calea artei de a iubi o tehnică pasivă, pe care o 
compară cu Karezza descrisă de Maria Stopes. Nimic nu este mai. 
departe de adevăr. _ 

Tao nu preconiza numai aplicarea riguroasă a diferitelor moduri 
de penetrare, dar recomanda și un număr corespunzător de pătrun- 
deri, pentru a realiza coitul ideal. Literatura veche face adesea 
aluzie la cele o mie de lovituri amoroase, pentru a satisface 
femeia pe deplin.: Evident nu trebuie luat literă de lege. acest 
număr, cele o mie de lovituri necesare pentru a satisface, evo- 
cînd mai degrabă eforturi dure decît plăcerea sexuală pentru cei 
care ignoră Calea artei de a iubi. Dar pentru cel care stăpîneşte 
această tehnică nu este nimic forţat, ba dimpotrivă. La gîndul 
că-i poate procura partenerei sale o voluptate atit de mare, 
bărbatul resimte o plăcere deosebită ştiind că este în măsură 
să-i provoace o plăcere copleșitoare chiar şi celei mai senzuale 
femei, va creşte încrederea în el. Dacă examinăm părerile autori- 
lor occidentali în materie de sexualitate, ideea celor „o mie de 
lovituri amoroase“ pare, într-adevăr, realitate revoluționară. De 
exemplu, David Reuben, în lucrarea sa amplu difuzată „Tot ce ați 
dorit să ştiţi întotdeăuna despre. sex“, afirmă: „Bărbatul trebuie 
să fie capabil, în mod normal să copuleze de la 5 la.10 minute, 
interval în care bărbatul normal va da între 50 şi 100 pătrunderi 
pelviene“, iar la. pagina următoare a lucrării:  „Copulaţia şi 
alimentaţia au multe lucruri comune. Prima înghiţitură de mîncare 
este totdeauna cea mai bună, prima farfurie cea mai apetisantă. 
Al doilea: polonic de caviar nu, poate fi mai savuros ca prima 
înghiţitură,. Al -treilea coit al serii ține mai mult de record 
decît de plăcerea cuplului.“ A 

Prima dintre aceste afirmaţii este exactă pentru bărbaţii care 
ignoră Tao. A doua este mai îndoielnică, în nici un caz în ceea 
ce priveşte o femeie cu simțurile trezite la .plăcerea senzuală şi 
nici pentru bărbatul familiarizat cu arta Tao. Dacă-a stăpînit 
această artă și își iubește cu adevărat partenera, va simți mai 
multă plăcere la a treia unire. Aşa cum o face dr. Reuben, dacă 
trebuie că comparăm actul sexual cu hrana, vom spune că primul 
contact constituie aperitivul şi oricît de savuros ar fi şi 
suculent, nu serveşte decît să deschidă pofta de mîncare înaintea 
felului principal. Adeptul lui Tao va descoperi că are dorinţa de 
a mal lua a patra:sau a cincea oară din această hrană. Pentru a 
reluu propriile cuvinte ale vechilor chinezi, are impresia de a 
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Toate aceste presiuni, practicate după un anumit ritm, cu o 
intensitate şi o profunzime variabile, adaugă plăcerii o colo- 
ratură şi nuanţe care cresc voluptatea actului sexual. atît la 
bărbat, cît şi la femeie. 

Aceste. variante permit totodată bărbatului să-şi controleze 
ejacularea şi să rămînă în erecție atit timp cît trebuie. 


Proiunzimea penetrațiilor 


În acelaşi mod în care descrie diversitatea modurilor de 
penetraţie şi a tipurilor de lovituri amoroase, Calea artei de 
a iubi dă; de asemenea sfaturi în privința adîncimii la care 
sînt efectuate. Vom recurge încă o dată la dialogul dintre 
împăratul Houang-ti și Son-nu, perceptoarea sa. Aceasta din 
urmă descrie diferite adincimi ale vaginului, în termeni pe cît 
de erotici pe atît de plini, de pitoresc: 


Houang-ti: 

— „În comuniuneu bărbatului cu femeia, dacă bărbatul nu știe 
să regleze corect adincimea de pătrundere nu ٥۵ pulea să cu- 
leagă maximum de binejaceri. Vreau să-mi vorbeşti in detaliu 
despre asta. 


Son-nu: 

— „Trebuie ca bărbatul să observe de ce are nevoie partenera 
„sa și să-și cruţe in acelaşi timp sămînța (king-ul sau sperma), 
pe care nu trebuie. să o risipească niciodată în mod incon- 
ştient, Întii îşi. freacă miinile هه‎ să le. încălzească pentru ca 
ele să ţină fèrm Tija de Jad; apoi utilizează metoda ,9 7 
geri mai puțin profunde şi o impingere mai profundă“. Cu cit 
mai mult' vor dura loviturile amoroase, cu atit plăcerea parte- 
nerilor. va fi mai mare. Mişcările trebuie să fie nici. prea 
rapide niċi 'prea' lente. bărbatul trebuie să vegheze să nu 
impingă fără Jrină pentru că iși poate răni partenera. Poate 
încerca mai multe: presiuni asupra Corzii lui Luth, apoi citeva 


lovituri viguroase în dinții Castanei de apă. Cind femeia ! 


atinge plăcerea, stringe inconștient maxilarul. Ea transpiră și 
respirația sa accelerează. Ochii sînt închiși. și fafa îi devine 
mobilă, arzătoare. Vulva i se deschide larg 'şi secrețiile curg 
fără nici o constringere. După aceasta bărbatul vede că ea 
resimte o plăcere imensă. Maiestatea voastră trebuie să știe că 
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act sexual poate dura foarte mult şi poate îi repetat în mai 
multe reprize, cu acelaşi elan. pînă: la saturație. Acesta este 
unul din motivele pentru carg Tao pune accentul pe diversele 
moduri de penetrare. Dacă penisul intră: şi iese din vulvă în 
acelaşi mod, raporturile sexuâle prelungite pot .deveni plicti- 
Sitoare. Dar atunci cînd bărbatul a învăţat să-şi schimbe 
penetraţiile şi poziţiile, lungile şedinţe erotice vor! fi cu 
atît mai apreciate. Şi se poate spune fără exagerări că, pînă 
la un anumit punct cu cît bărbatul întîrzie mai 'mult, cu atît 
mai. uşor se va putea să facă dintr-o şedinţă precisă o amintire 
durabilă. Tong-Hsuan-Tze descrie cu poezie cum ar trebui să fie 
diferitele moduri: de penetrare într-o şedinţă prelungită. Pro- 
funde şi superficiale, lente. şi rapide, directe şi oblice, 
toate aceste pătrunderi nu sînt deloc grele şi fiecare posedă 
propriile efecte şi caracteristici, O pătrundere lentă ar 
trebui.să semene cu mişcarea unui peşte care se joacă cu momea: 
la; ٥ lovitură rapidă ca zborul păsărilor, împotriva vîntului. 
Introducînd Şi extrăgînd, mişeînd de jos în sus, de la dreapta 
la stînga, marcînd pauze sau într-o succesiune rapidă toate 
aceste mişcări trebuie să fie în corespondenţă. Fiecare dintre 
ele trebuie aplicată la momentul oportun şi să nu predomine 
unul, şi acelaşi stil; pe care-l preferă bărbatul. 

Tratatul descrie apoi, în detaliu, nouă tipuri de penetrări: 

„JL. Loviţi Fa stingă şi la dreapta, ca un războinic curajos 
care încearcă să împrăștie “rîndurile, dușmanului. 

„2. Mişcaţi Tija de Jad aşa cum se cabrează un cal în timpul 
saltului peste o apă. 

3. Retrageţi-vă şi scufundaţi-vă ca un stol de pescăruşi care 
se joacă printre valuri. ` 

4. Alternaţi. rapid. penetrațiile profunde cu cele- superfi- 
ciale, ca o vrabie care ciuguleşte: boabele de orez. 

5. Înlănţuiţi într-un mod regulat loviturile profunde şi cele 
mai puţin profunde, precum pietrele mari care se sculundă în 
mare. 

$. Intraţi încet, ca un şarpe care alunecă în gaura sa; 
pentru a hiberna. 

7. Daţi mici lovituri rapide ca un şobolan speriat care se 
retrage în gaura sa. 

8. Ridicaţi-vă încet, apoi. repeziți-vă, ‘precum vulturul 
curo-yl prinde pruda“din zbor. 

9. Ridicaţi-vă incet, apoi ciupiţi cu virful ca un vapor mare 
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tere şi- tot felul de antrenamente fizice destinate: să țină 
corpul în formă. Ei ştiu că-şi asigură astfel o .inimă solidă, 
هنو‎ bună circulaţie. O. cursă de 1/2 h echivalează în termeni 
de efort la 1000 lovituri. Atunci de ce să zimbim cu un aer. de 
superioritate la ideea celor 1000 sau 5000 de lovituri? Sînt 
două tipuri de exerciţii destul de apropiate. Cu această speci- 
ficaţie- — cel de-al doilea este mult mai interesant şi miste- 
rios şi procură infinit mai multe satisfacţii. Şi dacă aveţi ca 
parteneră o femeie normală şi senzuală, ea va prefera mai mult 
să a vadă iăcînd această gimnastică, decît să vă vadă aler- 
gînd. 


Variantele maestrului Soen 


Să examinăm acum o serie de tehnici impregnate de liniştea pe. 
care o preconiza un mare miaestru şi dintre care unele se vor 
potrivi mai mult pentru oamenii în vîrstă, şi mai -puțin vigu- 
roşi sau bolnavi. Dar aceasta poate prezenta o oarecare legă- 
tură cu ceea ce a-analizat Van der Velde, care a concluzionat 
în mod greşit că ar fi vorba de Calea artei de a iubi şi nu 
doar de cîteva elemente izolate. Probabil că lega acest aspect 
te ideea pe care şi-o făcea despre temperamentul chinez — rasă 


prudență, pe care spiritul de aventură nu o caracterizează în 


mod special — ci ingeniozitatea şi robusteţea; două trăsături 
din moştenirea lui, pe care le regăsim în vechile teorii despre 
dragoste. Este totuşi de notat că variantele maestrului Soen în 
aplicarea. principiilor Tao nu au decit o asemănare îndepărtată 
cu tehnicile pasive şi rigide (rigide în cuplu — trebuie să îţi 
imagineze că există o minge cît un ou de găină la nivelul 


“buricului). Bărbatul va da lovituri, foarte uşoare, dar dacă se 


excită va trebui să se retragă. Pe o durată. de 48 ,م6‎ pot 
oractica acest exercițiu de zeci de ori. 

Niciodată Soen-Sse-Mo nu i-a sfătuit pe bărbaţi sau femei să 
renunțe la relaţiile sexuale. Din contră s-a pus în. gardă 
asupra pericolelor unei vieți- lipsite - de binefacerile care 
rezultă din armonia Yin-Yang: În lucrarea sa găsim următorul 
dialog: 


Un pacient: . 

— „Consideraţi că un bărbat care ñu a atins încă virsta de 60 
ani şi care işi propune să trăiască jără armonia sexului opus, 
trebuie să facă acest lucru? 
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sint 8 nume care desemnează dijeritele projunzimi ale vaginu- 
lui. Se:numesc cele 8 văi: 

f.. Coarda lui Luth, projundă de 1 deget (2,5 cm) 

2. “Dinţii Castanei de apă — 2 degete (5 cm) 

3. Riuşorul — 3 degete (6,5 cm) 

4, Perla neagră — 4 degete (10 cm) 

5.. Valea propriu-zisă — 5 degete (12,5 cm) 

6.- Camera adincă — 6 degete (15 cm) 

7. Poarta interioară — 7 degete (17,5 cm) 

8. Polul nord — 8 degete (20 cm). 


Houan-gti: : ۱ 17 
— „Ce este m doda celor 9 lovituri ۱٩٩01 0411۸ adinci şi una 
adîncă? 


Son-nu: 

— „Ateasta vrea:s spună pur şi simplu că se aduc 9 lovituri 
ła suprafață urmate de una 0010662 Se vorbeşte de lovituri 
superficiale cînd adincimea se situează intre Coarda. lui Luth 
şi Perla Neagră (de la 2,5 la 10 cm) şi de lovituri projunde 
cînd pornesc de la Riuşor la Vale (7,5-12,5 cm). Dacă lovitu- 
rile sint prea: superjiciale, cuplul nu atinge totdeauna plăce- 
rea supremă, iar dacă sint prea adinci ele pol răni. 


Am fost eu însumi surprins cînd am citit pentru prima oară 
romanul erotic al dinastiei Ming, Jeau-P'ou Houan („Trupul, 
covor de rugăciune) cu cîțiva ani în urmă. Încă nu eram pe 
deplin familiarizat cu Calea artei de a iubi. Una din eroinele 
romanului spune: „Să nu crezi că este.uşor cu mine. Sînt femeia 
cea mai dificilă în privința orgasmului. Chiar după 1 000. sau 
2.000 de lovituri nu mă poţi م1۵66‎ să mă bucur.“ Am devenit 
sceptic. Cum poate ca o femeie să aibă nevoie de aşa ceva ca să 
poată ajunge la orgasm şi prin ce minune un bărbat poate sătis- 
face % astfel de nevoie? Cîţiva ani' mai tirziu, cînd am început 
să stăpinesc Calea artei de a. iubi, aceste întrebări şi-au 

ăsit răspunsul. Nu numai că am. întîlnit femei asemeni lui 
floua-t'chen, dar cele o mie de lovituri amoroase nu mi-au mai 
pus probleme. : i :1 

Cînd. vorbim de ciire. în materie amoroasă, se obiectează că 
reducem dragostea la gimnastică sexuală. Ori, la ora actuală, 
exerciţiul fizic este din ce în ce mai mult în favoarea oameni- 
lor, Oamenii au înţeles că, dacă nu fac exerciţiu în mod regu- 
lat vor imbătrini devreme. Au inceput deci Să facă cros, hal- 
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Apoi, utilizînd termeni descriptivi, traditionali, 7 
cele 26 de variante ale-acestor poziţii: ` 

1) Viermele de mătase care îşi tace conul: Femeia prinde cu 
amindouă” imiinile gîtul “bărbatului şi îşi încrucişează picioa- 
rele pe după spatele bărbatului. 

2) Dragonul care se ghemuie. Cu mina stingă bărbatul ridică 
picioarele, iemeii, aducîndu-i-le sub. sini. Cu mina dreaptă 
introduce. Tija de: Jad în Poarta de Jad. 

3) Doi peşti alături. Faţă în ۱۵۱3 ني‎ sărutînd adînc gura 
iemeiie bărbatul îi ridică picivarele femeii cu o mină. 

4) Rîhdunelele îndrăgostite (varianta primei poziţii). Bárba- 
tul întins peste femeie îi îmbrățișează gitul in timp ce ea îi 
înlănțuie talia. d 

5) Înlănţuirea (varianta primei poziții). Femeia este zulcată 
pe spate cu picioarele destinse. Bărbatul îngenunchează şi o: 
cuprinde de talie. R 

6) Canarii mandarini (varianta poziției patru). Femeia- cul- 
cată pe o parte, indoaie picioarele, astiel încît bărbatul să o 
poată pătrunde pe la spate: 

7) Fluturii în zbor_(variantaipoziţiei a doua) 

8) Cuplul- canarilor zburători (variantă poz.. 2). Bărbatul 
este. culcat -pe spate, femeia aşezată. deasupra lui cu iata 
întoarsă spre picioare. 

9) Pinut pitic (variantă poz. 1). Femeia işi încrucişează 
picioarele în jurul bărbatului. Amindoi se cuprind de talie. 

10) Bambuşii din apropierea altarului (nu aparţine niciuneia 
din :cele patru. poziţii fundamentale). Bărbatul şi iemeia sînt 
în. picioare, față în față înlănţuiți şi sărutîndu-se. 

11): Dansul celor doi Phoenicşi (varianta primei poziţii, dar 
care poate, rotindu-se să devină variantă a. celei de-a doua) 

12) Pasărea.Phoenix, ținindu-şi puiul. Această variantă con- 
vine în mod particular unui cuplu în care iemeia esie dăruită 
cu. forme generoase, iar bărbatul mic 

13) Zborul rîndunelelor (variantă poz. 1)- Bărbatul, în pi- 
cioare în fața patului, ridică. picioarele iemeii în timp ce- o 
pătrunde. 

14) Cambrarea: cailor sălbatici (varianta poz.-1). Picioarele, 
femeii sînt pe umerii bărbatului; care, poate astiel să o 
pătrundă profund. 

15) Calui de curse lansat în galop (variantă poz. 1). Femeia 
este euleată. pe spate, -în. timp. ce bărbatul este ghemuit. Cu 
mîna stingă îi ţine gitul, cu dreapta ii prindepicioarele. 
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Soen-Sse-Mo: 1 

— „În nici un caz. Fără femei, bărbatul nu va ajunge la 
bătrinețe. Fără bărbat femeia nu poate ji jericită. Dacă nu are 
femeie, bărbatul: nu va inceta: să-și caute. Această dorință 
arzătoare ii va obosi spiritul. Dacă spiritul ii este obosit” nu 
poate: pretinde 'să trăiască fină la- adinci- bătrineţi. 
Bineințeles, dacă nu 'are nevoie, nici dorința de a avea o 
jemeie, totul este in regulă şi poate trăi timp indelungat. Dar 
acest. gen de. persoane este greu de intilnit. Dacă incearcă să 
suprime nevoia naturală de a emite pe o perioadă mai lungă, 
bărbatului ii va ji joarte greu să-și păstreze esența King. 
Dimpotrivă, o va pierde foarte ușor. Va 'ejacula in somn sau va 
polua urina. A piere astiel 'sămintă King este de zece ori mai 
dăunător. 


CAPITOLUL V 


DESPRE POZIȚIILE EROTICE ALE ACTULUI SEXUAL 


Poziţiile erotice 


Deîndată ce bărbatul a învăţat să-şi prelungească raportul 
sexual la o jumătate de oră sau chiar mai mult, variația pozi- 
țiilor. capătă o importanţă primordială. Este indispensabil. câ 
actul. amoros: să nu-şi piardă. niciunul din iarmecele sale; 
devenin automat şi repetat, şi ca partenerii să nu fie obosiţi 
unul de către celălalt. Dacă vreţi să obţineţi sănătate, longe- 
vitate şi armonie interioară, comunicarea dintre Yin şi Yang 
trebiiie să se realizeze prin plăcerea simțurilor. 

Patru poziţii fundamentale şi 26 variante: | 

Vechii chinezi erau intim convinşi de această necesitate, iar 
în Tong-houan-tze, maestru Li-tong-hsuan descrie în afara modi- 
rilor şi tipurilor, de peneiraţie amoroasă, gama diverselor 
poziţii. Incepe prin a deiini patru poziţii fundamentale: 

1, Înlănţuirea strinsă 

2. Cornul licornului 

3. Ataşamentul intim 
„Pegtele în uuriul soarelui 
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însăşi poziţia care să-i satisfacă. Pe măsură ce ädepfii lui 
Tag progresează şi pot avea raporturi sexuale din ce în ce mai 
prelungite, uniunea sexuală s-ar împotmoli în rutină, în lipsa 
unei curiozități mereu, treze. 

Este indispensabil” ca “cei doi parteneri să: descopere care 
poziţie se adaptează cel mai bine nevoilor comune. Bărbatul nu 
ar putea efectua diversele, moduri sau tipuri de penetrare, dacă 
el. sau partenera sa ar adopta o poziție inconfortabilă. Este 
greşită ideea: că un -bărbat şi o femeie vor găsi automat, în 
pät, 'poziţia- ideală. Oricit ar fi de experimentați, bărbatul „şi 
ferneia care fac pentru prima dată dragoste pot să nu reuşească 
peret. Le -vor trebui -poate zece sau mai multe întîlniri 

inte. ca are să së obişnuiască cu trupul celuilalt, :chiar 
şi atunei; zeon inuînd cu acelaşi spirit de- curiozitate, ei “vor 
descoperi fără îndoială poziţii din ce în ce mai bune, Pentru 
vechii - chinezi, această căutare constantă د‎ perfecțiunii, 
adăuga interes şi. voluptate în raporturile sexuale: Nu este 
carte catre să- definească. că . poziţia ideală pentru un : cuplu, 
doar pentru simplul motiv că -nu sîntem toți clădiți la fel: Nu 
vom.întîlni două cupluri care. să prezinte:d combinaţie identică 
dè- siluetă, de -corpolenţă, de talie, şi. greutate sau ale căror 
organe sexuale să aibă o amplasare identică, aceeaşi 6 
lărgime sau profunzime: Cea mai mare parte a manualelor 
şexuale, de vulgaritate, indică poziţii pe cît de numeroase, pe 
atît de pitoreşti, omiţind, din - nefericire, sublinieze :că 
fiecare cuplu trebuie să le adapteze. la' nevoile. proprii, “dînd 
dovadă de suplețe. şi inventivitate, sînt. rare cuplurile capa- 


bile să imite partenerii ideali din manual. Lăsaţi la o parte 


orice veleităţi de . imitație: şi găsiți dv. înşivă - pozițiile -care 
vă convin în funcţie de experienţele proprii. ه‎ carte poate 
constitui doar punctul de plecare. 

lată deci cele patru poziții fundamentale, precum şi. 0; serie 
de sugestii pornind de. la care fiecare va avea răgazul să-şi 
imagineze variantele -personale. 

Cele patru poziţii fundamentale sînt: 

l. Poziţia superioară-a bărbatului 

2: Poziţia superioară a femeii . 

3: Poziţia laterală a bărbatului şi a femeii, faţă în faţă: 
Bărbatul se află pe partea dreaptă,: femeia pe partea stîngă, 


“Sau invers. 


4. Femeia întoarce spatele bărbatului. În. acest fel se:çu- 
plează cele mai multe animale. Fiinţele umane pot adopta uşor 
această poziţie într-un: pat, femeia fiind lungită pe. partea 
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16) Potcoava Calului (variantă poz. 1). Femeia este culcată pe 
spate,.şi pune unul din picioare pe umerii bărbatului în timp 
ce celălalt îi atîrnă liber. 

17) Tigrul Alb care țîşneşte (variantă poz. 4): Femeia este în 
genunchi cu capul pe ادم‎ Bărbatul îngenunchează în spatele ei 
şi o. prinde de talie. 

18) ;Greierele Brun lipit de o creangă (variantă poż. 4) 
Femeia culcată pe abdomen, depărtează picioarele. EI o ţine de 
umeri şi o pătrunde, pe la spate. 

19) Capră în faţa unui arbore (variantă poz. 4). Bărbatul se 
aşează pe un scaun. Femeia se aşează pe el, întorcîndu-i. Spa- 
tele în timp ce et o ţine de talie. 

20); Păsările sălbatice (variantă poz. 1) 

21) :Pasărea Phoenix jucîndu-se în Grota de Coral (variantă 
poz. زا‎ Femeia. este. culcată pe spate şi îşi ridică picioarele 
ţinîndu-şi tălpile. 

22) Pasărea Uriaşă planînd deasupra Mării Obscure (variantă 
poz. 1). Bărbatul susține, picioarele -femeii pe partea supe- 
rioară a braţelor, ținînd-o de umeri. 

23) Maimuta Cîntăreaţă imbrăţişind copacul (variantă poz.2). 


Bărbatul este aşezat, femeia: îl încalecă. cu faţa spre el şi 1 


ține cu amîndouă; mîinile. EI îi „pune o mină sub fese şi. ca 
cealaltă se ţine de pat. 

24)--Şoarecele şi Pisica în aceeași gaură (variantă poz. 2). 
Bărbatul este întins pe spate cu picioarele destinse. Femeia se 
culcă strîns deasupra lui. El îi străpunge profund Poarta “de 
Jad. 

: 25) Maimuţele în ultima lună de primăvară (variantă poz.4) 
Femeia ` se- sprijină pe brațe şi. pe picioare şi se apleacă: în 
faţă! Bărbatul se află în picioare în spatele ei şi o ţine de 
talie. 

26) Ciinii alungînd toamna (nu aparține niciuneia dintre pozi- 
țiile fundamentale). Bărbatul “şi femeia sint spate în spate 
sprijinindu-se” pe. miini şi pe picioare şi susținîndu- )ې‎ fesele. 
Bărbatul îşi lasă! în jos capul şi ajutindu-se cu mina, stră- 
punge cu Tija de Jad Poarta de Jad. 


Fiecăruia — poziția care ii convine 
Nici o carte nu poate să dea sfaturi precise privind poziţia 
idelä care canvine tuturor cuplurilor. Poate da, în cel mai bun 
Caz, exemple adecvate, convingindu-i pe- cititori să caute ei 
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limitat 06 penettări profündë; -ñar altele نه‎ tolerează niciuna, 
0۵16113 vaginului: lor, şi a : durerii provocate uneori: de acest 
tip de penetraţie, 'Anumiţi bărbaţi apreciază această 7 
datorită senzaţiei particulare. pe care. o resimt cînd. scroturi 
lor “loveşte -dulceaţa ` feselor femeii, la- fiecare ~ împingere 
adincă. 

: “Toate acestea vă pot da ideea. de. „infinită -diversitate“ 
bărbatului „şi a. femeii, dar mai ales, aceste rînduri: trebu 
vă încurajeze. să improvizaţi şi să încercaţi experiențe: nici; cu 
partenera :dv.. Nimie nu vă- împiedică să găsiţi o poziție mai 
apropiată faţă de dubla dumneavoastră conformaţie fizică şi în 
acelaşi timp cu gusturile personale şi preferințele dv. ` 


Trecerea de la o poziție la alta: 


Încă un, cuvînt despre agilitate. Atunci cînd bărbatul a 
început: să sstăpînească arta de a prelungi raporturile sexuale 
trebuie -să învețe دد‎ treacă de-la una din poziţiile fundamen: 
tale la alta, fără întreruperea, eontactului sexual. 

„Atunci cînd a adoptat, poziția superioară; bărbatul printr-o 
mişcare de pivotare, poate să treacă şi să-şi treacă partenera 
într-o poziţie .laterală. Şi în 'acest caz avem o poziţie de bază 
care: permite nenumărate variante.: lată una deosebit. de intere- 
santă.: Bărbatul ţine; coaspa dreaptă a partenerei mai jos de 


talie. şi se serveşte de acest. punct de sprijin, “pentru a 


imprima” mai mult član penetrațiilor sale. 11 acelaşi timp, 
aceasta îşi pune piciorul drept pe braţul sting al bărbatului. 
Cu puţină abilitate şi originalitate, această singură . variantă 
poate fi un punct de plecare la o infinitate de variante, 
„modilicînd - modul de a-l ține pe celălalt de-exemplu . apro- 
piindu-s€ sau îndepărtîndu-se sau variind deschiderea -picioare- 
Tor femeii, etc. 1 


“Poziţia superioară 1 


Este suficient să faci o mişcare de pivotare pentru a trece 
“din „poziţia laterală. în această nouă poziţie. Această mişcare 
se execută mai uşor pe. un pat sau salteaua pusă pe sol, dar cu 
puțină „agilitate, un cuplu va: reuși "într-un: spaţiu mai 
restrins. Aceasta este o manevră cu care cuplul este interesat 
să se- familiarizeze, căci prezintă un "dublu interes. Se 
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dreaptă şi bărbatul pe cea. stîngă sau invers, sau bărbatul 
fiind întins -deasupra femeii. À 

Cele patru poziții se pot varia la infinit. Una va fi mai 
utilă cînd bărbatul este cu un cap mai înalt decit - femeia; 
cealaltă. va conveni mai bine la doi parteneri de aceeaşi talie, 
Alte diferențe provin. din faptul că anumite femei au vaginul 
situat mai în față decît altele. Tocmai aceste. particularităţi 
fizice multiplică la infinit în sensul propriu al termenului, 
numărul poziţiilor. ..Astiel, pornind de la prima poziţie, adică 
poziţia superioară a bărbatului putem imagina următoarele pos- 
turi: 

1. Bărbatul se sprijină ٥6 81 

2. Se sprijină pe coate, 

3. Cu: mîinile şi braţele sale ridică partea inferioară a 
bazinului partenerei sale. 

4. O ţine de mijlocul bazinului. 

5. O ţine de talie. 

6. Îi poate înlănţui pieptul. a 

7. O ţine de umeri cu mîna stirigă pe umărul drept, mira 
dreaptă: pe partea anterioară a umărului ei stîng 

3. Se sprijină pe coate, stringînd spatele şi umerii partene- 
rer>sale, astfel încit cele două. corpuri: să fie în contact 
stiins pe îhtreaga lor lungime. Aceasta este o variantă intere- 
santă, dacă partenerii sînt aproximativ de -acseaşi talie. La 
fiecare pătrundere bărbatul apucă umerii femeii pentru a-şi 
accentua elanul.” Varianta măreşte plăcerea partenerilor, 
dîndu-le impresia că întregul lor corp şi nu numâi organele lor 
sexuale participă la îmbrățişare, se poate chiar inova; pornind 
de. la această variantă după. poziţia, picioarelor femeii. Ea le 
poate” închide sau deschide sau să le încrucişeze pe spatele 
bărbatului. Şi aici variantele ماع‎ nenumărate, după felul în 
care încrucişează picioarele în jurul. taliei bărbatului, deasu- 
pra şalelor etc. Posibilităţile sînt inepuizabile. 

9. Bărbatul îşi strînge puternic partenera. 

10. O ţine de capătul braţelor pentru a nu se mişca decît 
rinichii, la penetraţie. 

d Ea poate să-şi stringă picioarele şi să le țină drepte. 

12. Ea îşi deschide larg picloarele: Această pozitie convine 
unel femei. cu vaginul relativ profund, avînd ca partener un 
bărbat cu penis de talie mijlocie. 

13. Bărbatul pune picioarele femeij pe umerii săi. Această 
variantă 'permjte o penetrație foarte profundă şi excită consi- 
detabil anumite femei. Altele nu pot suporta decît un număr 
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Această ۷374818 — 161906138 in poziţie superioară’ — întinsă 
deasupra - bărbatului, îi permite bărbatului: să : aprecieze . cu 
mîinile şi. braţele splendoarea coapselor femeii; dacă sînt 
într-adevăr frumoase. Pornind de la obișnuita poziţie, călare, 
femeia poate să facă o răsucire completă. Resimte. interes şi 
plăcere în-această nouă variantă cu faţa întoarsă către picioa- 
rele - bărbatului. În această pozitie se pune: problema. dacă 
deschiderea - vulvei 1emeii este situată prea în spate, sau daca 
femeia este prea cgrpolentă, saú lipsită -de experienţă. În 
acest caz îşi va manifesta ardoarea şi inițiativa: într-o altă 
poziţie. Bărbatul” are posibilitatea de a coordona mişcările 
emeii, atrăgînd-o şi: îndepărtînd-o rînd pe rînd cu mîinile pe 
„umerii săj, pentru a-i provoca aceste mişcări. Poate, de aseme- 
nea, să pună miinile pe mijlocul partenerii sale, mai aproape 
sau mai departe de talia sau coapsele sale, după cum femeia 
este mare. sau mică şi pentru a efectua confortabil aceste 
-mişcări de du-tesvino. 


Pătrunderile pe la spate 


A patra, poziţie, pătrunderile pe la spate, poate să deter- 
mine, de asemenea, un mare număr de variante. Cele mai obiș- 
nuite sînt: ` 

1. Bărbatul şi femeia culcați alături. 

2. Bărbatul este culcat deasupra femeii. 

3. Femeia îngenunchează pe pat, bărbatul rămînînd în pj- 
cioare. i 4 

4. Bărbatul şi femeia sînt aşezaţi împreună pe un scaun: 

5. Femeia îşi ia uñ punct de sprijin (o mobilă, un copac, un 
perete) şi bărbatul o pătrunde în picioare.  : ` 

Cele cinci variane prezintă totuși o dificultate. Dacă femeia 
este obişnuită “să aibă orgasm clitoridian, ea va trebui să 
recurgă - la mîngi:ierea . clitorisuluii, folosind propriile degete 
sau ale partenerului ei pentru a ajunge la, orgasm. 


Nimic nu poate inlocui experiența personală 


Reușita raporturilor sexuale este în funcție de fiecare 
cuplu, luat separat, și de -hotăririle lui de a- efectua el 
însuși. propriile-i experiențe, fără. falsă ruşine, -nerămînînd 
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întîmplă ca femeia timidă şi neexperimentată - să evite şi să 
aibă inițiativa de a Ina această poziție. Dacă partenerul هد‎ 
rostogoieşte asa cum am indicat, ea se regăseşte în mod natural 
in această poziţie făra ca pudoarea e! să sufere. De îndată te 
se află deasupra lui, هغه‎ posibilitatea de a decide ce anume îi 
provoacă o plăcere mai mare. Altminteri, motive de ordin “pur 
fizic intervin în această "poziţie. În acest caz, femeia are un 
rol mult mai activ şi poate: să, aleagă modul şi unghiul de 
penetraţie. care îi provoacă un maxim de plăcere. Femei care 
Pînă la acea dată erau anorgasmice au devenit astfel orgasmice. 


Avantajele reciproce ale. poziţiei superioare a 8 


Această poziție prezintă avantaje şi pentru bărbaţi în spe: 
cial pentru: cei vîrstnici şi mai puţin. viguroşi în. raporturile 
sexuale cu partenerele mai tinere şi debordind: de. enefgie. În 
toate aceste. variante, sau aproape în toate, prin. această 
poziţie, femeia este. aceea care furnizează elanul necesar pene- 
trării. În plus, mulți bărbaţi. controlează--mai mult timp-ejacu- 
larea. Pe de altă parte, atunci cînd efectuează „manevra“: de 
răsucire rapidă, bărbatul. nu „este obligat să-şi: retragă peni- 
sul, pentru schimbarea. poziţiei —, avantaj. inestiinabil pentru 
cei cu tendința de a-şi pierde. erecţia deîndată ce Yang 
părăseşte căldura vaginului. 


Variante pornină de la poziţia superioară. a Jemeii 


Este gencral admis că în această pozitie, femeia stă deasupra” 


partenerului ca şi cum s-ar urca pe cal. Evident nu este decît 
o variantă pe care mulți o apreciază. Se pot imagina totuși şi 
alte posibilităţi, de exemplu: femeia stă lungită cu tot corpul 
asupra bărbatului, îl sărută depărțîndu-şi picioarele sau, din 
contra,. apropiindu-le. Ceea ce îi conferă un repaos agreabil 
este acea că se sprijină pe genunchi. Ea imprimă bazinului său 
o. mișcare de rotație, în timp ce. abdomenul şi pieptul sînt 
strîns lipite de partenerul său. Se mai poate mişca cu mici 
lovituri rapide. Multe jemei au o plăcere extremă în urma aces- 
tel mișcări, deși nu este vorba la propriu de penetrări reale, 
10011060 penisul și vulva rămîn în contact strins;si profund. 
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destinderea ce: urmează orgasmului dacă partenerul: ۵ încercat 
punctul maxim اد‎ plăcerii aproape în același moment: تت‎ 1 

“lată cîteva. din sfaturile: date novicilor, extrase. din Wan- 
huen.: 

L- Se recomandă bărbatului de â nu fi nici prea excitat nici 
prea pasionat. 

2. Debutantul trebuie să. facă primele încercări cu o femeie 
care să nú fie :nici- prea seducătoare, ‘nici a cărei poartă ‘de 
Jad vulva) să nu fie prea strînsă, cu o femeie: astiel ق اه‎ 
tuită va învăța mai uşor să se controleze. Dacă ea nu este prea 
frumoasă îşi va păstra sîngele rece şi dacă Poarta de Jad, nu 
va. fi prea strimiă va fi excitat în mod, moderat. 

3. Debutantut trebuie să înveţe să pătrundă lin, ușor în 
vagin 'şi să iasă cu o mișcare bruscă: 

4. Trebuie să încerce “metoda : trei lovituri: superficiale, o: 
lovitură adîncă şi să se aducă 81 de lovituri. 

5. Dacă simte că! devine prea excitat trebuie să înceteze 
imediat mişcările de penetrare şi să se retragă. Virful de Jad, 
astfel încît să nu fie angajat în Poarta de Jad decît cu- apro- 
xiniativ un deget sau puţin mai mult (metoda blocajului).: Va 
aştepta să-şi regăsească mai întîi calmul, apoi va 6 
bătăile cu aceeaşi alternare de -trei lovituri superficiale- și 
una adincă: 

6. Va încerca apoi cinci bătăi superticiale, una adincă. 

7. Va trece apoi la nouă bătăi Superficiale, una profundă. 

8. Acela ce învată să-si controleze ejacularea, “se va feri 
de nerăbdare, 

Înainte de a vă da propriile noastre sfaturi să -aruncăm o 
privire la ceea ce zice Wou-huen mai departe. De astă dată el 
سه‎ detaliat metoda pe care o preconizează pentru:a permite 
debutantului nu numai să înțeleagă bine ceea ce trebuie. să 
facă, ci şi:să ştie de ce procedează astfel. 

1. Este adevărat că trebuie să:ți placă partenera. ca -să 
cunoşti plăcerea cea mai subtilă. Dar acela; care învață să-şi 
controleze ejacularea şi să opună în aplicare, trebuie să se 
forţeze 'să fie indiferent pentru a-şi păstra „calmul şi a avea 
capul. limpede. 

2. Debutantul trebuie să aducă cu blindeţe prima serie de 
bătăi, apoi două, apoi: trei... Se poate .opri apoi- un. moment 
pentru a-şi relua calmul. Cîteva momente mai tîrziu va fi în 
măsură să reînceapă. 

3. Dacă vrea să-şi satisfacă partenera va trebui să fie duios 
şi tandru astfel încît ea să atingă repede orgasmul, dar dacă 
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blocat la ideile sau sugestiile noi ale partenerului.  Monotonia 
actului sexual practicat tot timpu! în acelaşi fel s-ar asemăna 
cu un regim zilnic bazat pe pîine şi apă 

Oricine 'ar fi obosit de o practică lipsită de imaginaţie şi 
se poate spune fără exagerări că poziţiile sînt sarea dragos- 
tei. Dacă n-ar fi o infinitate de variante, 4 
sexuală nu-ar mai tinde spre extaz. 


CAPITOLUL VI 
DESPRE EJACULARE. TEHNICI DE CONTROL 


Controlul ejaculării 


Masculinul aparţine Yangului. Particularitatea Yangului este 
de a se excita uşor, dar tot atît de uşor bate în retragere. 

Femininul aparţine Yinului. Particularitatea Yinului este 
aceea de a se excita greu, dar tot atît de greu poate fi şi 
potolit. În organizarea taoistă a Universului, bărbatul este o 
forță Yang şi posedă toate atributele masculinului. Acest prin- 
cipiu este mai volatil, mai activ şi mai rapid decît principiul 
feminin, care posedă atributele Yinului, energia feminină. 
Femeia se arată mai liniştită, mişcările ei sînt mai câlme, dar 
în ultimul resort, ea este şi mai robustă. 

Atunci cînd compară vigoarea bărbatului, şi a femeii, textele 
vechi fac adeseori apel” la metafora. apei şi a focului. Focul 
aparţine lui Yang şi desi se aprinde repede este învins de apă, 
care este o forţă Yin. Pentru filozofia taoistă, toate fortele 
se manifestă “în culori complementare : foc şi apă, cer sk 
pămînt, soare şi lună, inşpirație şi expiraţie şi fiecare - din 
aceste forțe concentrate aparțin uneia din- energiile sexuale 
Yin şi Yang. 

Înţelepţii Căii artei de a iubi recurgeau 'de asemenea la 
acest tip de comunicaţii pentru a explica sexualitatea Wan: 
huen. Toți recunosc că fazele de excitare: şi de orgasm au 
durate diferite la bărbat şi la femeie şi că cea mai mare parte 
dintre partenerii de azi au grijă să sincronizeze aceste faze 
peniru a se bucura împreună. Pentru foarte mulţi bărbaţi de 
altfel, această simultaneitate exprimă unitatea emoţională şi 
dovedeşte o dragoste reciprocă. Este sigur că savurezi mai bine 
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1. A practica metoda blocării nu înseamnă a dori.să opreşti. 

Fluviul Galben cu mîna. Unui bărbat nerăbdător îi vor trebui 

“mult de 20 zile de practică pentru à şti să facă acest 

Lie N Uñ bărbat mai puțin impetuos vă învăța mult mai uşor. În 

zece zile îi sînt" suficiente. Cei ce studiază cu‏ و 

atenţie: aceste percepte timp de o lună nu-şi vor: risipi Pre- 
jiosul Tezaur (sperma sau King).: 

2. Avantajul acestei metode constă în uşurinţa aplicării, de 

exemplu în timp ce se execută trei lovituri superficiale şi una 
profundă, bărbatul poate să închidă ochii şi gura şi să respire 
profund dar fără-să forțeze, pe nas, astfel încît să nu gîfiie. 
De la -primul semn care îi dă de gîndit că e pe punctul de'a nu 
se: mai controla, se ridică: printr-o mişcare. bruscă şi îşi 
retrage Viriul de Jad cu un deget (2,5 cm) sau mai mult şi 
‘rămîne în această. poziţie fără a mişca. Respiră apoi profund 
ridicînd diafragma, în acelaşi timp în cate, îşi contgactă 
întecele ca şi cum s-ar. reţine căutînd un loc în-care să se 
uşureze; în timp ce respiră astfel, îşi fixează gîndurile 
asupra importanţei de a-şi păstra Kingul (sperma) .şi a necesi- 
tăţii de a nu-i risipi aiurea. Rapid îşi va regăsi calmul. După 
această pauză, va putea să 'reînceapă loviturile. - 

3. Un punct. important, pe care nu. trebuie să-l uite este 
acela că trebuie. să bată în retragere în momentul. în "care 
excitaţia sa creşte. Dacă se. va retrage atunci cînd dorinţa. 'sa 
este deja. înităcărată, aţițată puternic şi dacă încearcă: să 
oprească :înaintarea spermei, aceasta nu se va putea retrage. 

În schimb, se va răspîndi în vezică sau în rinichi. Dacă 
acest lucru se va produce, va suferi de multe boii de vezică şi 
de rinichi. 

-În consecință, metoda blocajului este excelentă, dar nu tre- 
buie practicată decît atunci cînd bărbatul simte că urcă exci- 
taţia. Este preferabil de a bate în retragere mult mai devreme 
decît mai tîrziu. Bărbatul care aplică această metodă va putea 
să-şi controleze ejacularea fără să simtă ceva dezagreabil, iar 
Viriul de Jad. nu va pierde din fermitatea sa. Îşi va economisi 
energia iar- lucrul aceasta نا‎ va da o linişte deosebită şi nu 
trebuie să emită înainte de a executa 500 de lovituri. 

~ Combinînd metoda de blocare şi respiraţia prin diafragmă va 
putea continua un timp aproape indefinit şi va putea să mulţu: 
mească fără dificultate 10 femei pe noapte. 
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simte că nu se mai poate stăpinii va trebui să-şi retragă Viriul 
de, Jad şi să aplice metoda blacajului În acest fel exaltarea 
va scădea نې‎ va putea să: reînceapă mişcarea de pătrundere 
aducînd loviturile încet şi cu prudență. 

4. Un băiat tînăr, anne cînd îşi începe viața sexuală 
trebuie să-şi găsească o femeie cu calităţile pe care el ie 
apreciază îm mod real. În i pt, doar dacă nu va găsi o prosti- 
tuată ci va voi să-și. concentreze atenția asupra femeii ca 
persoană, 'să petreacă un „timp alături de ea' şi să aibă în 
vedere plăcerea ei şi.a lui, luate împreună. Bărbaţii de mici 
învață că ar trebui să evite prostituatele, 0۵7 este un fapt 
important. cînd aceştia învaţă să controleze ejacularea. 

Totuşi, există riscul ca femeia să aibă prea multă experien- 
tă: Ea poate” deja să-şi fi stabilit în ceea ce o priveşte, o 
- schemă erotică în derularea actului: sexual: cåre să o.satisfacă. 
De exemplu, ea riu va ajunge la orgasm 'dacă bărbatul nu ejacu- 
“lează. Multe. femei au fost. „condiţionate“ să creadă că atîta 
timp cît nu ejaculează, un bărbat nu este cu adevărat excitat: 
"Sexologii nu, ştiu dacă insistența femeilor ca bărbatul -să 
ejaculeze este de origine: fiziologică sau psihologică. O femeie 
convinsă că trebuie să facă astfel încît bărbatul să ejaculeze 
va ajunge împreună cu scopul său. Este probabil că îl va con- 
duce.. repede. la. aceasta. prin . felaţie: puțini bărbaţi, 
într-adevăr, sînt :capabili să- reziste la aceste mîngîieri ale 
limbii urmate de dulcele supt al penisului. 

Vechii taoişti au considerat întotdeauna că 11318 repre- 
zintă un element de risc mai ales pentru novici. 

Deşi era considerată ca o parte importantă din preliminarele 
erotice, ca şi cunnilingul, prezintă totdeauna— pericolul de د‎ 
ajunge lą ejaculare necontrolată. 

Phyilis şi Eberhard Kronhausen au făcut-o descoperire intere- 
sanită, studiind -arta erotică chineză. Cunnilingul este mult mai 
des prezentat, degarece în: mod tradiţionalzera considerat ca 
metodă recunoscută pentru a obţine de lë femeie prețioasa 
esență a Yinului. ` 


Metoda de blocaj. 
Metoda cea mai veche şi Probabil cea mai bună, şi mai simplă 
este cea utilizată de chinezi, căreia Wou-huen îi descrie 
01101080 diverse faze: 
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Mai întîi femeia trebuie să ştie cum să. procedeze pentru د‎ 
reintroduce penisul- care: a pierdut o parte din rigiditate. Dacă 
este lipsită de precizie, membrul bărbatului va bate în retra- 
gere, erecţia” dispare. g i 


6. Tehnica chineză a vompreşiunii 


Vechii chinezi“preconizau şi ei o tehnică de compresiune, sau 
mai exact de ‘presiune, dar de o sută de ori mai simplă decit 
cea -a lui Masters şi Johnson. Bărbatul însuşi aplică presiunea. 
Utilizînd indexul şi -mijlocul miinii stingi. el exercită. o 
presiune pe un punct situat între scrot şi anus timp de 3 sau 4 
secunde. În acest timp respiră profund. Această metodă prezintă 
mai multe -avantaje. Bărbatul nu este constriîns să-şi. retragă 
penisul ‘din fată, apoi nu există nici un timp mort care să taie 
comunicarea - dintre . cei doi parteneri. În sfîrşit, nu. este 
obligat să-şi avertizeze” femeia. Mulți bărbați- vor prefera 
această metodă, pentru simpiul motiv că nu ţin să vorbească 
despre problemele lor. 


Sfaturi pentru bărbaţii-ce depăşesc o anumită virstă 


În general, controlul ejaculării, pare mai uşor.la bărbaţii 
de o anumită vîrstă decît la cei tineri. Probiema la -un bărbat 
mai vîrstnic este de: a se debarasa de ideea că trebuie să 
&jaculeze: de fiecare. dată cînd face dragoste. După-ani de 
condiţionare. conştientă sau nu, aceasta se va face nu fără 
„greutate. Dar odată ajuns aici, va descoperi că este foarte 
uşor să prelungească actul sexual încă circa 20 minute, că nu 
este decît o problemă de antrenament. Dar, atenție, va îi 'un 
efort conştient din partea sa, 'pentru a se elibera de necesita- 
tea de a ejacula. 

„Avantajele acestei metode sînt : va putea să aibă raporturi 
sexuale mai frecvente şi mai prelungite; va avea posibilitatea 
de a descoperi numeroase surse de plăcere, de exemplii, observa- 
rea reacțiilor specifice ale femeii, care trec neobservate în 
legăturile erotice prea scurte; va avea ocazia şi răgazul.să 
observe modificările -mirosului ei, a texturii pielii, şi mai 
important, poate, viscozitatea particulară, gustul salivei şi: a 
secreţiilor naturale ale vulvei. ` 
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4. Metodă modernă de blocaj 


Este de-o simplitate absolută, Atunci cînd se- دون‎ grei 
tare, bărbatul îşi retrage penisul şi rămîne astfel de la la 


30, secunde. Făcînd aceasta el înlătură riscurile ejaculăriie și 

7 x و‎ : E 
nu pierde decît 30 la sută din erecţia sa. Va putea apoi să 
-reintroducă membrul şi să reia mişcarea de pătrundere. Această 


manevră poate fj repetată ori de cite ori el doreşte. Pe măsură. 


ce se va familiariza cu ea, va constata că retragerea va deveni 
din ce în ce imai puţin necesară şi va sfirşi prin a recurge ta 
acest procedeu doar în foarte rare ocazii. Secretul succesului 
metodei de blocare este legat de cunoaşterea momentului precis 
în care nu îşi va putea reține ejacularea. Ceea ce Masters şi 
Johnson. denumesc studiul necesităţii de a ejacula. Să spunem 
mai bine „punctul de nonretur“. Este indispensabil să ştim să 
cunoaştem acest punct nu numai pentru a reveni stăpinirea 
ejaculării, dar şi cînd cei doi parteneri decid să adopte acest 
nivel de retragere că sistem de contracepție. i 


5. Tehnica „compresiunii“ lui Masters. şi Johnson 


Această metodă va putea îi utilizată de asemenea de către 
amanți experimentați, dornici de a practica şi experimenta 
controlul - ejaculării. Vorbim despre amanți experimentați, 
deoarece este vorba despre o manevră destul de complexă şi măi 
dificilă decît tehnica de compresiune. chineză pe care o 
preferăm. 

Nu poate fi utilizată decît atunci cînd femeia adoptă poziția 
superioară. "Bărbatul o avertizează cînd simte că(nu va putea 
reţine ejacularea. Atunci ea se va putea ridica rapid pentru a 
degaja penisul, pentru a-i strînge timp de 3—4 secunde Coroana 
Glandului. Această presiune elimină nevoia de a ejacula. 
Erecţia poate să scadă cu 10—30 la sută. Femeia aşteaptă 15—30 
de secunde înainte de a se reintroduce penisul în vaginul său 
"pentru, ca mişcările de. penetrare să poată reîncepe. Este o 
măsură pe care o poate repeta de mai multe ori în timpul actu- 
lui sexual. Aceasta este perfect pentru amanţii experimentați 
și. ;constitule excelente exerciţii practicate. pentru -a educa şi 
coordona. „comuniunea bărbatului cu femeia“, în timpul, rapor- 
burilor sexuale. Dar novicele se va lovi de piedici importante. 
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Cu cît raporturile sînt mai dese, cu atit este mai profitabil 
pentru armonia Yin-Yang, bărbatul ejaculînd cît mai puţin. În 
„Secretele camerei de dormit“, împăratul Houang-ti discută în 
această privință cu 50-00: 


Houang-ti : 

0: — „Vreau să ştiu care este avantajul învățării de a face dra- 
-goste fără să ejaculezi decit arareori.” 

Son-nu : : 

— „Dacă bărbatul participă o dată'la actul sexual fără să-și 
piardă “sămința îşi va fortifica întreg corpul, 'de trei ori — 
toate bolile vor dispărea, de patru ori — se.va bucura de Pacea 
sufletului; de. cinci ori — şi inima’ şi circulațiă sîngelui vor 
fi ameliorate; de şase: ori — rinichii vor deveni robuşti de 
şapte ori — fesele. şi coapsele vor cîştiga în forță; de opt ori 
— corpul va deveni neted şi curat.“ 

Găsim în această descriere له‎ 'exagerările şi. poezia care 
caracterizează textele taiste. vechi: Autorul apela la acestea, 
pentru ca mesajul să. fie. reţinut şi anume că bărbatul trebuie 
să economisească.sămînța, controlînd ejacularea. 


Variația conform indivizilor 


Nu există o frecvenţă ideală şi umversală: Ea variază după 
talie, forță, tonus. Tot atiţia factori importanţi . intervin. 
pentru د‎ determina ritmul fiecăruia. Se poate totuşi recurge la 
o .metodă foarte simplă pentru a stabili frecvența corectă .a 
ejaculărilor. Dacă un bărbat de 50 de ani se simte obosit după 
ce a ejaculat o dată la trei zile, va trebui 53 reducă această 
cifră şi să nu mai ejaculeze decf; o dată pe săptămînă, Dacă 
şi această nouă scadenţă îl oboseşte şi. îi trebuie un. anumit 
timp de recuperare, după ejaculare va lăsa să se scurgă un 
interval şi mai mare între două emisiuni. ۷۵ şti că a aflat 
frecvenţa -corectă a ejaculărilor, după exaltarea şi fericirea 
pe care o va resimţi în urma lor. Se va simți mai puternic şi 
nui Slăbit. Dar, nu uitaţi, oricare ar.fi frecvența ejaculări- 
lor,- un , bărbat trebuie să aibă raporturi sexuale zilnice și 
dacă este. posibil. de două sau trei ori în timpul zilei. Daţi la 
o parte poveştile după care este dăunător ca un bărbat să aibă 
raporturi sexuale dese. 
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7. Frecvența 717 


Pe măsură ce bărbatul îmbătrîneşte, raportul dintre numărul 
ejaculărilor şi- frecvența ` raporturilor sexuale trebuie să se 
diminueze. Astfel spus, pentru acelaşi număr de coituri mumărul 
emisiunilor de spermă trebuie să fie limitat. Bărbatul trebuie 
să conserve același: ritm- al raporturilor" sexuale: cotidiene :sau 
săptămînale, după dorința sa, dar după 50 de'ani'nu va ejacula 
decit de două ori. sau ٥ 0313 pe săptămînă — aceasta indiferent 
de frecvenţa raporturilor sexuale sau a bunei forme fizice. 


Înţelepţii Căii artei 'de a iubi, insistau foarte mult asupra 
nerisipirii. spermale şi regularizării ejaculării — două - impera- 
tive care. garantează. o viaţă lungă. În cartea :sa scfisă În 
secolul VII, Principii de longevitate, Tehang-tchan, exprimă: mai 
multe teorii ce; indică ritmul care trebuie -respectat 13 6 
de ejaculare : „Primăvara, bărbatul îşi poate permite să ejacu: 
leze o dată la trei zile,:vara şi toamna .de. două ori pe. lună. 
În. timpul gerurilor aspre ale ietrii să-şi păstreze săininţa. 
Dacă bărbatul poate să respecte aceste indicaţii, el va. obține 
longevitatea. O emisie în timpul iernii va fi de mii:de ori mai 
dăunătoare, decît în timpul primăverii. Conservarea -sămînţei 
King fortifică vigoarea :bărbatului: şi îl apropie. de ter. -Tre- 
buie șă “vegheze: neîncetat 'să-şi hrănească - Yangul cu esenţă 
Yin“ 

„Deşi astăzi mulți sexologi continuă să afirme`că omul este 
capabil. să. fabrice continuu spermă, lucrurile trebuiesc . privite 
cu maximum de buni simţ; pentru a luă un exemplu:simplu Yom 
compara ejacuilarea cu. donarea. de. $înge (aceste două! oj ji 
avînd “un -punct de vedere. îiziolagic comun,  reziritate.: 
pentru donator). Pentru a încuraja voluntarii să doneze 'singele 
lor: prețios, autorităţile - medicale declară. că. ființa: umană 
sănătoasă - este capabilă să-şi refacă sîngele la. infinit. În 

ractică, nu-i împing să doneze mai mult de:o dată la 3 sau 4 
uni, chiar mai. rar, dacă donatorul nu este foarte puternic. În 
ciuda acestor precauţii, mulți oameni sînt. gata să leşine dacă 


donează. 'singele —prea ‘des. Mulți bărbaţi, inclusiv -autorul, 


cunosc simptome asemănătoare, dacă ejaculează: prea des. Este 


unul.din motivele! pentru care mulţi oameni nu îndrăznesc să' 


aibă raporturi sexuale prea apropiate; dar dàcă a învățat 
controleze ejacularea un .bărbat o poate disocia, de actul 
sexual fäctnd dragoste ori. de cite ori doreşte. 
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Kyng-sei, de exemplu, aprecia că orice individ incapabil să 
tase penisul în vaginul partenerei mai mult de două minute fără 
să aibă orgasm ejaculează prematur. 

Pentru Masters şi Johnson ejaculează prematur bărbatul care 
în mai mult de 50 la sută din raporturile sexuale se retrage 
înainte de a-şi satisface partenera. Cu alte cuvinte dacă 
femeia are de două ori mai puţine orgasme decît partenerul său 
aceasta: suferă de ejaculare: precoce. Ori acestea sînt cifre pe 
care vechii chinezi nu le-ar fi acceptat. În ochii marelui Tao 
bărbatul care nu poate aştepta ca partenera lui să parvină la 
satisfacţie totală, la fiecare raport sexual are încă multe de 
învăţat. Este evident ca această expresie vagă de - ejaculare 
precoce nu trebuie să fie utilizată oricum. Aproape toți 
bărbaţii au' la începutul vieţii sexuale -ejaculări rapide și 
necontrolate. Sînt 'excitaţi, reexperimentaţi şi nimeni nu-i 
poate ghida mai ales dacă partenera este virgină. 


CAPITOLUL VII 


DESPRE MĂRIMEA ŞI FORMA PENISULUI : 
EXERCIȚII.PENTRU CREŞTEREA PENISULUI 


Mărimea şi forma penisului. Exertiții. 


Din noaptea timpurilor bărbatul a fost chinuit de mărimea şi 
forma penisului său şi a căutat această asigurare că.nu dimèn- 
siunile organului său sexual ci sensibilitatea şi anilitatea cu 
care se serveşte de el sînt importante la o femeie. 

În manieră generală, atitudinea chinezilor din timpurile 
străvechi față de aceste preocupări se. întilneşte cu conclu- 
ziile actuale ale sexologilor. Cel mai adesea textele din Calea 
artei de-a-iubi concordă în a recunoaște că dimensiunile şi 
forma. penisului au puţin de a face cu satisfacția sexuală a 
femeii. - Dialogînd cu împăratul Houang-ti, perceptoarea sa 
Son-nu îşi:menajează eforturile pentru a-l linişti asupra aces- 
tui punct: 
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Ejacularea prea- rară 


“Bineînțeles, un bărbat poate exagera și în celălalt: sens şi 
să nu ejaculeze destul de des. Şi aici este o problemă de buri 
simţ, cînd învaţă să-și controleze ejacularea bărbatul simte în 
general o anumită jenă sau presiune la nivelul. scrotului. 
Această senzație poate fi rodul imaginaţiei, şi dacă ejaculează 
ó dată la trei ori avînd “mereu “aceeaşi senzaţie, este vorba 
probabil, de acest fapt, dar, dimpotrivă, dacă are raporturi 
sexuale o dată sau de două ori. pe:zi, timp de o săptămînă, iără 
să ejaculeze, iar, senzaţia. de presiune subzistă, e timpul să se 
decidă să ejaculeze. Totuşi, mai rar, sentimentul de oboseală 
se. datorează unei: frecvenţe insuiiciente de ejaculare: şi nu 
invers. Dacă unul din cele; două simptome 'se manifestà. după ce 
perscana interesatà nu a ejaculat de. mai multe săptămini, 
această va trebui 538 se forțeze să mărească irecvenţa ejacu- 
lării. Nu poate fi vorba de a deveni sclavul unei :anumite 
irecvențe. determinate şi nici de a respectâ-o cu. aşa mare 
strictețe; Acest ritm depinde şi de anumiţi, factori - externi. 
Dacă unui bărbat i se intîmplă să presteze o muncă de 20560711 de 
intensă, timp! de o săptămînă, va simţi mai puţin nevoia: de a 
ejacula. Dacă: dimpotrivă bărbatul se află în vacanţă, va dori 
să .ejaculeze mai des. Barbatul nu trebuie să se neliniştească 
dacă simte. o presiune la nivelul testicolelor în primele 
stadii ale învăţăturii controlului -ejaculării. Sînt prea- nume: 


reşi cei care se sperie de această senzaţie şi care abando“ 


nează.. Controlul ejaculării este o artă. precum oricare alta, 
corpul. se adaptează şi această tehnică devine un iapt întru 
totul natural. 


Despre ejacularea precoce 


Aceasta constituje o expresie care duce la- confuzie, dar pe 
Calea artei de a iubi se poate remedia ușor. Metoda de blocare 
sau ونا‎ de compresiune. vor permite bărbatului dobindirea 
Stăplnirii de care are nevoie. S-a scris mun în privinţa 
vjuculării precoce. Toţi sexologii s-au aplecat asupra acestei 
probleme şi au definit în mod personal și original pe cei care 
Jaculdază sau nu ejaculează prea repede. 
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va remedia dețiciențele sale, dar va trăi și mai mult. Dar dacă 
va recurge la un remediu fabricat din cinci minerale, și va 
ingurgita  decocturile destinate după cum se pretinde să 
mărească focul pasiunii, nu va face decit să: se stingă 'mai 
repede şi să-și epuizeze mai repede esența sa Yang. Aceste 
metode artijiciale pot cauza multe prejudicii. 


Atitudinea actuală 


Aceste sfaturi sînt destul de asemănătoare cu cele pe care 
le-ar da astăzi un medic pacienţilor lui preocupaţi de astiel 
de probleme. Revistele de sexualitate sînt pline de publicitate 
mincinoasă care afirmă că este posibil ca într-o noapte să 
crească dimensiunile unui, penis şi să înmulțească faptele ne- 
maipomenite şi ardoarea sexuală datorită diverselor poţiuni: 
magice: În cel mai bun caz, majoritatea acestor promisiuni 
rămîn fără efect, dar se întîmplă să cauzeze şi stricăciuni. 

Adevărul pur şi simplu este acela că bărbaţii continuă să 
acorde de sute de ani prea multă importanță mărimii penisului 
lor. Orice manual serios de- sexologie este constrins să o 
repete: pînă la saţietate şi aparent fără prea mult succes. În 
cursul cercetărilor lor, Masters şi Johnson au constatat că în 
timpul erecţiei un penis moale şi lung se măreşte mai puțin în 
raport, cu un penis moale şi scurt. Astiel spus, un penis care 
măsoâră 8 cm în. repaos, poate atinge 12 cm în timpul fazei de 
excitație, în timp ce un penis lung de 12 cm în mod normal nu 
va depăşi 14 cm cu erecţia, ceea ce dovedește că talia penisu- 
lui, atunci cînd faceţi duş nu are nici o importanţă. با‎ 
vagin se va arăta „la înălţime“. Dar aceasta este o noţiune 
greu acceptată de un bărbat cu un, penis scurt. Trebuie. şterse 
secole de condiţionare instalată în” vestiarele şcolii pentru ca 
simpla logică: să fie nu numai acceptată, dar şi trăită de 
bărbatul cu penisul scurt 


Metoda lui Won-Hien 


„În privinţa consideraţiilor relative la mărimea penisului, 
lucrurile nu erau diferite în China antică. Unii medici nu au 
acordat importanță pentru a rezolva problemele psihologice ale 
pacienţilor lor aşa cum. o fac în zilele noastre şi medicii din 
occident. Won-Hien consideră că/dimensiunile penisului jucau un 
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i: 
"7 Cum se face că la majoritatea bărbaţilor instrumentele 
Carbateşti 0116۳67 între ele prin grosime şi formă? 

— „Bărbații, aşa cum se nasc diferiți în aceea ce. priveşte 
chipul, tot aşa şi în privința penisului există o sumedenie de 
tipuri și dimensiuni : mare sau mic, lung sau îndesat, bărbatul 
este prevăzut astjel de la -naştere: Se întimplă uneori ca un 
bărbat să aibă un membru cu o lungime impresionantă în timp ce 
un bărbat cu o talie impresionantă îl va avea scurt. Unele sînt 
drepte, altele indoite, altele au un aspect amenințător, dar 
toate aceste caracteriştici nu au’ nici o însemnătate atunci 
cind penisul se află în: comunicare cu femeia. Diferența de 
talie şt mărime este ceea ce este vizibil în afară. Adevărata 
frumuseţe și plăcere a Comuniunii se manifestă în interior. 
Dacă bărbatul armonizează această comuniune cu dragostea și cu 
respectul pentru femeie, şi dacă pune sujlet în ceea ce ace se 
poate să apără o mică dijerență de mărime şi formă- 
Houang-ti : 

— „Prin ce diferă membrele dure de cele moi ?“ 

Son-nu : 

`— „Un membru lung şi gros, dar moale valorează uneori mai 
puțin decît unul scurt și mic dar dur. Un membru ferm şi dur, 
introdus și scos cu fermitate, valorează mai mult decît un 


Houang-i 


membru slab şi moale introdus cu delicateţe. Nimic nu valo-. 


rează în fapt precum calea de mijloc. Aceasta inseamnă că 
instrumentul nu trebuie să fie exagerat nici într-un sens nici 
în altul.“ 

Houang-ti : 

— „Unii medici reuşesc cu ajutorul abilității şi al medica- 
mentelor să facă mai groase și mai lungi instrumentele scurte 
şi mici, şi mai ferme şi dure cele care sint slabe și moi. 
Son-nu : 

— „Dacă bărbatul şi femeia sint potriviți numai armonia lor 
poate face mai lung şi mai gros un instrument scurt şi mic, şi 
poate da fermitate unui instrument slab şi moale. Instrumentul 
unui bărbat care înțelege cu adevărat Tao nu va slăbi chiar 
dacă ar sta cu o sută de femei. 

Cel care a înțeles Tao ştie ṣă îşi hrănească Yangul său cu 
Vinul pârtenerei. Ştie să respire corect pentru. a-și întări 
esența. Ştie de unde să ia apa care îi va domoli focul. Ştie 
să-și păzească comoara, Kingul, şi să stea cu o femeie o noapte. 
۱۹/٥١۵8 ۵ lără să eJaculeze. Acționind astfel, nu numai că își 
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fundament. pentru taoişti. Aceştia considerau. că este posibil să 
exersezi- şi să dezvolţi oricare parte a corpului. Sfaturile. lui 
Won corespund noţiunii taoiste care consideră că toată energia 
atit fizică cît şi mentală trebuie concentrată asupra scopului 
urmărit şi că 'aceste eforturi trebuie.să- urmeze iluxul natural 
al “energiilor Yin şi Yang. Astfel, Won insistă ca exerciţiile 
să înceapă în momentul în care -energia Yin descreşte şi creşte 
energia Yang. De asemenea, meditațiile trebuie făcute cu faţa 
la răsărit căci de acolo se ridică soarele (Principiul Yang). 
Toate energiile prezente în om coincid în acest caz cu fluxul 
de energie Yang. Nepracticind-o nu ştiu dacă metoda preconizată 
de Won este fructuoasă. Dar nu era lipsit de intuiţii ori dnale 
în domeniul care aparținea, medicina, iar teoriile s-au: dovedit 
în general a fi exacte. 

În acelaşi timp; marcarea nu comportă nici un risc. 

Autorul binecunoscut Robert Chartoiieconsacră un capitol din 
cartea sa „Advice to Man“, dimensiunile penisului. Descrie aici 
diverse metode de dezvoltare a acestui organ, pe care: le-a 
experimentat pe el însuşi. Două dintre ele, cel puţin, au un 
raport anumit cu -metodele - vechi chinezeşti, care constau în 
aceea că introduc masaje şi exerciții. Charton. se grăbeşte să 
adaoge: „Pe drept.cuvint că nu este posibil în stadiul actual 
al cunoştinţelor medicale mărirea "penisului, cu -excepția unor 
cazuri extrem "هع‎ 


CAPITOLUL viu 


DESPRE RESPIRAȚIE Şi INFLUENŢA SA ASUPRA VIEȚII 
: SEXUALE ` 


Igiena sexuala 


Intr-un mod general, comuniunile dintre o vîrstă fragedă şi 
una coaptă îi incită pe cei mai în vîrstă să nu se lase, dar 
prea numeroşi sînt încă -cei care, indiferent de vîrstă nu 
înțeleg importanţa pe care o - prezintă. aspecţul lor ṣi nici im- 
portanţa igienei personale, de aceea se regăsesc uneori singuri.” 

În „Autobiografia“ sa Bertrand Russel povesteşte că mirosul 
urit. al respiţaţiei sale a fost pe punctul de د‎ pune capăt 
relaţiilor cu o-femeie tînără şi atrăgătoare. —,„Sufeream fără să 
ştiu de o inflamație alveolară, ceea ce făcea ca- respiraţia mea 
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rol important şi că împiedicau pe unele femei să parvină la 
orgasm. A imaginat deci o metodă pentru a dezvolta ceea ce el 
estima a fi un falus de dimensiuni mici. Deşi iese din 
cîntările bătute, metoda preconizată de Won-Hien, pentru a da 
vigoare penisului nu poate face: rău. Ea constă în mod 
esenţial în exerciţii şi nu foloseşte nimic. „artificial. 

Dacă în timpul uniunii Tija de Jad estè destul de lungă şi de 
groasă pentru a se mula strîns la sexul partenerei sale îi va 
fi în general mai uşor ۵ o satisface. Se spune. deseori că cel 
care vrea să facă o treabă bună trebuie mai întîi să-şi .ascuță 
unealta. Trebuie ştiut că există mijlocul de .a dezvolta un 
falus mic. În fiecare dimineață la orice moment între miezul 
nopţii şi amiază adică din momentul din care scade puterea Yin 
şi primează cea a Yangului, bărbatul se va aşeza într-o cameră 
liniştită cu faţa la răsărit pentru a medita. 

Trebuie să se concentreze -şi să aducă gîndurile là tăcere. 
Stomacul nu. va fi nici prea plin, nici prea gol: Va expira 
aerul viciat care îi îmbicseşte plămînii şi îşi ridică- pieptul 
pînă cînd ajunge la abdomen, umpliîndu-l cu aer curat, printr-o 
inspirație profundă. Va executa astfel 49 de aspirații pro- 
funde. Apoi îşi freacă palmele una de alta pînă 'se vor îniier- 
bînta. Apoi ţinînd scrotul şi penisul cu mîna dreaptă, îşi va 
masa abdomenul cu mîna stîngă, deasupra ombilicului, printr-o 
mişcare de rotație cu mîna stingă, aceasta de.21 de ori. Apoi 
cu mîna dreaptă va masa acelaşi punct în acelaşi fel, dar. de 
această dată către dreapta. Aceasta de 21 de ori. Întinzînd 
mîna dreaptă va prinde de la rădăcină penisul şi îl va mişca 
sucit de la stînga la dreapta, astfel încît acesta să atingă 
coapsele de mai multe ori. Îşi va lipi apoi partenera de el 
introducîndu-şi Yangul său în încăperea Yinului (vulva) şi îşi 
va hrăni membrul cu secrețiile femeii, îi va absorbi respi- 
rația. 

. _ După aceasta va freca în mîinile sale Piscul de Jad în ace- 
laşi fel în care se netezeşte într-o răsucire unică un fascicol 
de fibre. 

Dacă face aceste exerciţii, mai mult timp, va remarca la un 
moment dat că penisul se măreşte şi se îngroaşă (Won nu dă nici 
o precizare în privința timpului :care trebuie acordat zilnic 
acestui fel de exerciţii şi nici în privinţa duratei tratamen- 
tului), Este probabil că acestea se opresc de îndată 'ce rezul- 
tatul a fost constatat. 

Aceste. eforturi pot părea în zilele noastre nişte simple 
ritualuri. Totuşi, sugestiile lui Won-Hien nu sînt lipsite de 
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Să respirăm bine 


Respirația corectă este o ştiinţă care. depăşeşte 6 
acestei. lucrări. După maeştri taoişti, respiraţia. Son-Ki. este. o 
energie vitală nu doar mijlocul maăterial de a obține oxigenul 
şi de a elimina dioxidul de carbon. Acest proces constituie 
maniiestarea vizibilă a expiraţiei. Dar aceasta are o altă 
funcţie invizibilă. Ea permite omului să soarbă din puterea 
cosmică a. universului. Chiar în lumea occidentală ştiinţifică 
de. azi, medicii şi cercetătorii auw constatat în cursul, acestoř 
ultimi ani, că plâminii nu sînt doar -simple organe cu sarcina 
schimburilor gazoase destinate să alimenteze sîngele. 


Exerciţiile respiratorii 


Unii vor considera că: taoiştii acordă o importanță iără 
măsură: respirației corecte. Aceasta este un punct asupra căruia 
nu vom insista niciodată indeajuns. Respirația este esenţială 
pentru sănătatea noastră iizică şi spirituală. De- exemplu, 
respiraţia diafragmei joacă un rol capital în aproape toate 
tipurile de meditaţie. În- China de azi :s-au descoperit „vechile 
practici medicale taoiste, care au dat rezultate deosebit “de 
apreciabile în bolile gastrice. Respirația profundă 'se află la 
baza unei bune sănătăţi.. Este un mod simplu şi necostisitor de 
a te iortilica. Trei puncte. esenţiale trebuiesc respectate 
pentru a respira bine: 


I? Staţi drept, cu pieptul total relaxat. 
2. Învăţaţi să inspirați şi să expiraţi numai'cu diafragma 'şi 


` pe nas. Nu folosiți gura. 


„3. Expiraţi lent, încet, aerul din plâmini, apoi goliţi-l 
complet, terminind printr-o concentrație iorțată a diafragmei., 
Expirați din nou încet şi respectaţi ansamblul procesului. 
Bineinţeles, nu se pune problema să respiraţi tot timpul în 
acest mod, dar -ar. trebui să practicaţi acest exerciţiu în 
jiecare zi, 'ciîteva minute, pentru ca respiraţia diairagmatică 


- şi lentă să devină naturalul reilex atunci cînd dormiti. 
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să iie detestabilă. Ea nu se putea hotărî să-mi vorbească de 
acest lucru şi, doar. mai tirziu, cînd” am descoperit acest rău 
şi m-am dus să mă tratez ea mi-a povestit cît de tare a iost 
incomodată de acest fapt.“ Această experienţă a lui Russel nu 
este. singura în genul ei şi îmi aminteşte că trebuie să ne 
supraveghem pentru că aceasta poate să indice mai întîi că 
„sîntem bolnavi şi că apoi îi deranjează pe ceilalţi. 


Concluzii 


Printre--alte' consecinţe revoluţia sexuala ar trebui să con- 
ducă la creşterea regulată a numărului de uniuni dintre vîrsta 
iragedă şi cea matură, astiel incit ca acestea să iie accep- 
tate. Oamenii care cred adesea că -persoana de vîrstă adultă 
este aceea care a avut şansa de a prinde un sau o parteneră mai 
tînără, dar şansa este de ambeie părţi. Un bărbat sau o iemeie 
tineri şi neexperimentați pot învăța multe de la un amant mai 
în vîrstă şi să simtă chiar mai multă plăcere. De iapt. mulţi 
încep să ştie întrzadevăr ce este voluptatea abia după o expe- 
rienţă de acest gen. Întilnirea dintre doi. indivizi virgini 
duce, în general, la un dezastru pe plan sexual. Dacă: se pot 
emite rezerve asupra acestui tip de uniuni.să spunem că peate 
fi periculos pentru un bărbat care ignoră Calea artei de a 
iubi, să întreprindă o legătură cu o iemeie tînâră şi deosebit 
de ardentă. Atracţii şi exigenţele. amoroase se pot releva 


irezistibil şi bărbatul riscă să îşi epuizeze vigoarea. sexuală. ` 


Răspunsul la această problemă se află bineînţeles în practica- 
rea Căii artei de a iubi. Aceasta convine de minune persoanelor 
care se află în această situaţie care-ar avea cele mai mari 
binefaceri din realizarea armoniei dintre Yin şi Yang, condu- 
cîndu-şi energia, în acelaşi timp. 


Respirația T'ai-Ki-K'iuan și Calea artei de a iubi 


Vechii maeştri ai Căii artei. de a iubi vegheau în dragoste 
„hrana .şi exerciţiul, cei. doi stilpi pe care se sprijină viaţa 
unui om. Longevitatea depindea de o soliditate a acestor două 
componente, Nu există nici o îndoială asupra iaptului că dacă 
pructicați Tao, robusteţea celorlalţi doi stilpi- de- a veghea 
atent asupra exerciţiilor de respiraţie. 
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T'ai-Ki-K'iuan 


Vechii chinezi au pus la punct o serie de exerciţii destinate 
să vindece aceste simptome. Acestea sînt ceea ce se numeşte 
T'ai-Ki-K'iuan. Aţi: auzit probabil vorbindu-se despre el ca 
artă marţială, ca şi judo-ul, a cărei tehnică se bazează pe 
filozofia Tao, şi care în chineză se numeşte Judo-Tao-T'ai-Ki- 
K'iuan ; este o tehnică similară care nu apelează decît la 
mîini şi la pumni. Dacă este practicat după toate regulile, 
T'ai-Ki-K'iuan seamănă cu un dans plin de graţie. Inventarea 
lui este atribuită legendarului împărat Fou-hi (cu mult înainte 
de Houang-Ti) şi care i-a învățat pe oameni să îmblinzească şi 
domesticească animalele sălbatice. 


„Îi ceru lui Yin-Kong să imagineze un mare dans, ca poporul 
lui să-şi cheltuiască energia într-un mod vesel. şi care-l apără 


„totodată contra bolilor.“ Mai tîrziu, în timpul dinastiei Han, 


un medic celebru chirurg despre care am mai vorbit deja, 
Houan-To, a contribuit la dezvoltarea artei vieţii animale, 
arta T'ai-Ki-K'iuan. Era un observator fidel naturii şi al 
animalelor şi şi-a dat seama că poate învăța multe de la ani- 
male pentru a conserva o bună sănătate şi formă. 

T'ai-Ki-K'iuan este denumit şi Kiuan, datorită înlănţuirii 
fără pauză sau întrerupere a figurilor. Trebuie să se practice 
cu rapiditate şi agilitate pentru a da impresia. unei roți ce se 
învîrteşte. Se mai numeşte şi K'inai cel blînd, căci această 
artă nu este forma brutală care învinge adversarul. Trebuie să 
alegi momentul potrivit şi să adopţi poziţia potrivită pentru a 
utiliza forța corpului şi să-ţi faci adversarul să îşi piardă 
echilibrul. Aşa cum spune proverbul taoist: ;Buturuga mică 
răstoarnă carul mare“. 


T'ai-Ki-K'iuan ca tehnică de autoapărare 


T'ai-Ki-K'iuan constituie totodată şi mijloc de autoapărare 
şi un exercițiu sănătos: Dacă vă interesează primul aspect vă 
Sfătuim să găsiţi un maestru competent, dar dacă. căutaţi doar 
un exercițiu, cîteva lecţii vă vor permite să-l: executaţi 
zilnic fără dificultate. Noi considerăm că este un exercițiu 
excelent deoarece nu are nimic epuizant şi poate fi practicat 
oriunde, în oricare moment şi aproape de toată lumea indiferent 
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Ameliorarea organelor 


Vechii taoişti considerau că toate organele din corp inplusiv 
organele sexuale puteau fi justificate şi ameliorate prin in- 
termediul unor exerciţii corespunzătoare. Au conceput mişcări 
pentru fiecare din ele. Existau, de exemplu, exerciţii oculare 
care ameliorau vederea şi multe alte organe. După părerea lor, 
aceste exerciţii asigurau nu numai o bună vedere pe măsură ce 
îmbătrîneşti, dar pot chiar aduce remedii în cazul unei vederi 
defectuoase. Într-o carte numită „Arta. de a vedea“. H. Huxley. 
povesteşte cum a evitat orbirea, prin exerciţiu: în timp ce 
celelalte măsuri medicale au eşuat. El declară că nicăieri 
aceste exerciții nu se tăceau mai bine; ele decurgeau din 
teoriile taoiste, dar cartea sa are numeroase pasaje taoiste, 
ca mod de inspiraţie. În timp ce respiraţi astfel, continuaţi 
să dirijaţi atenţia asupra lucrului pe care vreți să-l vedeţi 


bine. Oricare ameliorare în calitatea sîngelui în circulaţie se, 


repercutează deîndată sub calitatea vederii. Remarcaţi raportul 
între această calitate, a vederii, o mai bună circulaţie a 
sîngelui şi o respiraţie corectă. Nu doar ochiul funcţionează 
rău. Tot organismul suferă atunci cînd respirăm bine. lung a 
observat că două categorii de bolnavi nevrotici şi tuberculoşi 
respiră giliind şi superficial, fără ca plăminii să fie sufi- 
cient de ventilaţi. Oricît pare de necrezut noi utilizăm numai 
a şasea parte din capacitatea totală pulmonară. 


A face dragoste reprezintă un alt exercițiu fizic important 
dar insuficient căci nu toţi muşchii corpului intră în joc. 
Propria dv. experienţă vă va spune. Dacă staţi prea mult în pat 
va începe să vă doară spatele sau vă simţiţi slăbit. O plimbare 
rapidă, puţin mers cu bicicleta sau cîteva seturi de tenis, 
oricare alt exerciţiu vă va reface din nou. Mulţi oameni suferă 
din cauza coloanei. vertebrale mai ales pe măsură ce 
îmbătrinesc. Chiar şi tinerii au spatele rotund în timp ce 
vîrsinicii se plîng de diverse dureri puse pe spatele lor. Nu 
putem face dragoste multă vreme avind dureri în spate. 
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cu cea-a femeii, şi atunci Tija de Jad se va ridica — lată ce 
trebuie să jacă : 

1. Trebuie să-și organizeze cele cinci organe. 

2. Trebuie să ştie să recunoască cele nouă zone voluptoase 
ale partenerei sale. 

3. Trebuie să ştie să aprecieze cele cinti semne 6 6 
ale partenerei sale. x 

4. Trebuie să ştie să trezească plăcerea partenerei sale, 
E pentru a putea primi binefacerile fluxului ۱ 67 
ý ga Trebuie să-i bea saliva astjel sămința sa și a femeii sale 
vor ji armonie. 

6. Trebuie să evite cele şapte prejudicii. d 

Dacă face toate acestea, cele cinci vor Ji în armonie, va ji 
bine, sănătos şi multă vreme nu va suferi de nimic. Corpul va 
juncționa intr-un ritm egal, Yu-heng se va ridica plin de 
vigoare la jiecare pătrundere a partenerei, astfel incit chiar 
şi duşmanul îl va admira şi îi va deveni prieten. 


Teama neintemeiată, nerezonabilă 08 56 


Son-nu dă dovadă în eforturi, de mult bun simţ practic. Chiar 
dacă se ţine cont de progresele ştiinţei actuale “medicii, 
psihologii şi psihiatrii de astăzi nu ar şti să-şi ghideze mai 
bine pacienții. Cuvintele lui Son-nu constituie o încurajare 
iără rezerve. Ea spune, în esenţă, aceasta: A 

„Destindeţi-vă, profitați de clipă, nu vă preocupați dacă 
veți avea sau nu erecție, incercați mai degrabă să vă stimulaţi 
partenera.“ 

Ultima frază a dialogului este semniiicativă : 

Chiar şi în China antică puterea sexuală reprezenta o cali- 
tate de invidiat, strîns legată de noţiunea de virilitate. În 
caz de nereușită, bărbatul 56 simţea tot atit de ruşinat şi 
umilit ca în zilele noastre. În ciuda tuturor datelor, ştiin- 
țilice, care arată falsul acestei idei, bărbaţii, în majorita- 
tea lor, refuză să creadă că impotența temporară e un fenomen 
natural şi frecvent sau chiar dacă cred acest lucru au un 
sentiment de umilință. Ori acest gen de impotenţă trecătoare nu 
are deloc mai multă importanţă decît un guturai. Este un lucru 
dezagreabil şi agasant, dar care nu trebuie să ne neliniştească 
şi care poate îi uşor prevenit, dacă ştim ce este de făcut. 

Dacă am trata impotenţa cu tot atita naturaleţe ca şi pe un 
guturai probabil că ar îi mult mai puţin frecventă. Deci se 
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de vîrstă, sex şi :stare fizică. Este- deosebit de eficient 
pentru a conserva individul într-o formă totală. împrumut 
această expresie din renumita carte: a lui L. F. Morehouse. 
Aceasta ne satisface pentru că este perfect adaptată la si- 
tuaţiă despre care vorbim dar şi pentru că teoria lui 
Morehouse este valabilă exerciţiilor „blinae“, se apropie de 
T'ai-Ki-K'iuan care nu are nimic dintr-un exercițiu violent. 
Secretul 6113613517 sale este de a pune în acţiune, cu 
blîndeţe, toate articulațiile. Combinat cu o respiraţie pro- 
fundă, vă poate menţine tînăr. Cea mai mare parte a oamenilor 
simt greutatea anilor prin înţepenirea articulaţiilor, care 
sînt uneori chiar dureroase. Atunci nu se mai pot servi în mod 
corect, de organele lor, iar sănătatea este deteriorată rapid. 


CAPITOLUL IX 
DESPRE IMPOTENŢĂ 


Victorie- impotriva impotenţei 


Cea-mai mare parte a bărbaţilor suferă întotdeauna într-un 
moment sau altul de impotenţă temporară. Chiar şi aşa, termenul 
este desigur prea puternic (prea dur). Ceea ce vrem să spunem 
este că dorim raporturi sexuale; el descoperă că trupul nu-l 
ascultă. Secretele Camerei de: Jad spun că şi împăratul 
Houang-ti însuşi, cunoștea astfel de manevre dificile. Dia- 
-logînd cu Son-nu îi spune: 


Houang-ti: 

— „Mi se întimplă ca în momentul actului Yin-hen să nu vrea 
deloc să se ridice. Mă simt atit de incurcat încit sudoarea 1 
apare pe frunte. Înjlăcărat în adincul inimii mele de o dorinţă 
arzătoare, aş vrea să mă ajut cu mina. Ce pot face în asemenea 
situații ?“ 

Son-nu : 

„Problema de care suferă majestatea voastră este comună 
tuturor bărbaţilor. Atunci cînd doreşte să aibă raporturi cu o 
jemvie, bărbatul trebuie să repete tot ceea ce se cuvine să 
Jucă. În primul rind trebuie să armonizeze starea sa de spirit 
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Ei bine, Goethe ه3‎ înşela. Ar fi putut să -iasă din în- 
curcătură, cu ajutorul degetelor. Dacă ar fi cunosciit Tao, n-ar 
fi avut nici un sentiment de disperare în faţa acestei 6 
a erecţiei. Şi nu numai că nu i-ar fi fost ruşine, dar din 
aceste circumstanțe ar fi putut ciştiga nişte momente foarte 
plăcute, atît pentru el, cît şi pentrú partenera sa. 


Cum .să învingi impolența 


Tao, Calea artei de a iubi, nu are cuvinte care să desemneze 
noțiunea, de impotenţă. Chinezii din timpurile vechi nu au făcut 
niciodată din aceasta o problemă. Chiar şi în occident termenul 
de impotență este folosit alandala şi inconştient cu o moti- 
vaţie mai degrabă peiorativă, decît științifică. Din punct de 
vedere tehnic, ea semnifică incapacitatea de a împlini actul 
sexual. Mai implică, de asemenea, ideea de un rău care nu poate 
îi remediat şi totuşi, în absența erecţiei, bărbatul. are la ce 
să recurgă. Tao-are sfaturi precise pentru a-i permite să 
rezolve această situaţie. Poate să urmărească sugestiile; 
Son-nu să nu uite de erecţie şi să-și concentreze. atenţia 
asupra corpului şi frumuseții și farmecului partenerei sale și 
să se străduie în acelaşi timp, să-i procure cît mai multă 
plăcere pe care o poate oieri şi fără să utilizeze penisul. 
Există multe modalități de a acorda plăcerea şi de a primi. 
Bărbatul se poate bucura de corpul partenerei, sale cu miinile, 
buzele, şi cu limba. Nu doar frumuseţea formelor, dar نو‎ miro- 
Sul pielii conferă o voluptate care ٤١ este -proprie. Plăcerea 
va fi trezită prin stimularea zonelor erogerie ale corpului. Ei 
îi va face plăcere o mîngiiere .prelungită pînă. spre curbura 
spatelui, să-şi simtă vîrful sînilor uşor. aspirat pînă- se 
întăreşte, să guste voluptatea de a îi sărutată. pe sex, în timp 


-cë limba partenerului se joacă” cu clitorisul său şi pătrunde 


mai adînc, pînă în momentul în care secrețiile ei inundă partea 
de sus à coapselor. 

Şi la rîndul său, el va fi cîştigat de excitaţia femeii, care 
va ajunge poate şă-i provoace erecţia. În acest caz, problema 
este rezolvată, membrul său va pătrunde cu ușurință în vagin. 
Dacă nu, el va putea să o pătrundă recurgînd la ceea ce Tao, în 
Calea artei de a iubi, numeşte „penetraţie nerigidă 


1. پد تا 


poate remedia uşor, dar din păcate este mai ع موو‎ de spus decît 
de executat. După sexologi imoderni, frica. de. impotență consti- 
tuie în majoritatea cazurilor factorul primordial de impotenţă 
reală. Masters şi Johnson au subliniat-o net în lucrarea lor 
„Neînţelegerile sexuale“. Cu fiecare ocazie revine aceeaşi 
întrebare inedită şi anihilantă: Oare va ajunge la erecţie ? 
Oare va fi capabil de a acţiona ca un bărbat normal? Va fi 
capabil de a-şi reține erecţia destul timp pentru actul وا‎ 
sine, intromisiunile necesare ? 

La limită, 'spunem că această polarizare este aceea care se 
opune erecţiei. Foarte mulţi bărbaţi dominați de frică împie- 
dică „derularea fiziologică a actului sexual şi îşi acoperă 
fruntea cu sudori reci cu ocazia acestui raport. 

Oricine a avut experiența acestei frici subite nu va uita 
brusca uscăciune a gurii însoţită de o transpiraţie rece. care 
inundă tot corpul. Este regretabil cum unii bărbaţi sînt pradă 
unei frici «devoratoare, în loc să se bucure de momentele în 
care, dimpotrivă, ar putea trăi o bucurie deosebit de profundă. 

În materie de impotenţă mai există-un alt element care pro- 

>voacă bărbatului sentimentul de teamă şi de frustrare: ideea 
că nu poate aduce nici un remediu la-Situaţia lui, impresie 
care- îl. preocupă pe Houang-ti şi care îl tulbură şi.pe marele 
` Goethe. ‘Aceasta ne 'descrie cum s-a întîmplat într-o zi cînd a 
întîlnit o fată mare într-un han de ţară. Tinăra fată îl atră- 
gea 'iar interesul pare să fi fost uşor. împărtăşit. Fără. nici. o 
altă problemă amindoi s-au: întîlnit, dar în momentul -Şrucial; 
orgănuil sexual al “poetului, “a refuzat orice efecţie, iar umi- 
lința poetului” a fost atît de mare,: încît o transcrie într-un 
poem care începe astfel : : : 


„Buzele mele miîngiie pe aici, picioarele noastre se 

întîlnesc, a 

Dar din altă parte țîşni coşmarul, 

Cal ce de obicei era crăi cuceritor 

Dă înapoi acum ca un novice 

Şi iată-l redus la nimic. 

Povesteşte. apoi că n-a putut fi stăpîn pe situaţie, că a fost 

incapabil de a face cel mai mic gest de ajutor. Că a: resimţit o- 
umilință atît de puternică, încît îşi cantinuă poemul astfel : 


„Mai bine 'ciópîrțit într-o luptă cu spada 
Decît să mă gîndesc a mă afta într-o astfel de situație 


76 


celor mai multe uleiuri vegetale sînt un element important al 
sebumului adunat la. suprafaţa pielii şi împiedică proliferarea 
diverselor bacterii şi ciuperci cutanate patogene. Odinioară, 
medicii orientali -şi occidentali se serveau de uleiuri vegetale 
pentru a îngriji rănile şi impertecțiunile pielii. Dar acest 
lubrefiant -artificial sau- de înlocuire, nu trebuie utilizat 
decît ca ultim recurs; nimic nu valorează ca secrețiile natu- 
rale ale femeii.“ 

4. Dacă femeii îi repugnă să aplice acest lubrefiant bărbatul 
este cel care îl poate folosi. Este suficient să ungă glandul 
şi corpul penisului pentru a obţine un rezultat identic. 

5. Întreaga artă a acestei tehnici constă în dexteritatea 
degetelor care trebuie să fie capabile să introducă penisul în 
vaginu partenerei. Deîndată ce a reușit, bărbatul formează un 
inel la baza falusului pentru a asigura rigiditatea la partea 
superioară, cel puţin. Aceasta pentru a putea începe mişcările 
de penetrare. Această presiune a degetelor, practic, aşa cum ar 
face-o un inel de cauciuc plasat la baza penisului prezintă 
totuşi avantaje, superioare oricărui” inel artificial. Mai întîi 
poate fi mai mult sau mai puţin accentuat. Apoi, este posibil 
să se retragă degetele deîndată ce sînt inutile şi în acelaşi 
mod să se recurgă la ele atunci cînd se simte nevoia fără a 
trebui să retragă penisul, pentru a repune inelul artificial. 
În fine, această metodă nu poate în nici un caz răni partenera 
aşa cum se întîmplă cu inelul artificial. Deîndată ce au 
înțeles acest lucru, majoritatea bărbaţilor sînt : capabili să 
prevină lucrurile neplăcute pentru ei şi să parvină la erecţie. 


Garanţiile oferite de metoda penetraţiei nerigide 


Tehnica „penetraţiei nerigide“ aduce multe servicii atît 
bărbatului experimentat, cît şi novicelui. Ea limitează. la” 
acesta din urmă sentimentul de umilinţă pe care-l poate avea şi 
să reducă la bărbatul cu experienţă mare parte 41۸8 6 
lui. Deîndată ce s-a amorsat, bărbatul poate păstra în general 
erecţia, cu excepţia cazurilor în care suferă de o problemă 
serioasă. 
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Penetraţia nerigidă 


Se spune că prin aceasta, un bărbat poate să-și pătrundă 
partenera, fără să fie în stare de erecţie şi cu ajutorul 
degetelor. Dacă are suficientă experienţă şi este îndemînatic, 
bărbatul poate introduce în: partenera sa un penis lipsit de 
rigiditate,  provocîndu-i -acesteia o mare plăcere, pe “tate o 
resimte şi el. Efectuat corect, acest tip de penetraţie, poate 
constitui pentru o femeie ò experienţă nouă şi excitantă. Sînt 
foarte multe șanse ca penisul în interiorul vaginului să-şi 
regăsească fermitatea (rigiditatea), dacă posesorul urmează 
principiile căii artei e a iubi. 

* Bineînţeles că o parte din aceasta nu poate da decît o parte 
din. indicaţii. Nu există reguli fixe de respectat; dar trebuie 
şă se dea dovadă de multă imaginaţie şi suplețe pentru a găsi 
cea mai bună rezolvare a problemelor susceptibile de a se ivi. 
Facultatea de adaptare-nu e doar o chestiune de bun simț. Ea 
constituie unul din principiile esenţiale ale lui Tao. O suges- 
tie este inaplicăbilă — îndepărtaţi-o. Dă rezultate bune — 
trebuie reţinută. În materie de amor şi sexualitate, ca şi 
toate celelalte, regula absolută este rară. Cu aceste noţiuni 
prezente în spirit, să vedem cum se poate practica cu succes 
această metodă: 


1. Cele mai bune pentru „penetraţia nerigidă“ sînt anumite 
variante ale poziţiei laterale, faţă în faţă, sau poziția 
superioară a bărbatului. 


2.. Partenerii, trebuie să se mîngiie reciproc cît mai ‘mult 
posibil şi în măsura în care le face plăcere la amindoi. 


3. Nici o tentativă de penetraţie nu trebuie să fie practi- 
cată cît timp lubreiierea femeii nu este totală. Dacă un prelu- 
diu nu e- suficient pentrn a o face să aibă aceste secreţii în 
cantitate . suficientă, este necesar să se recurgă la un lubre- 
fiant artificial. Uleiul vegetal constituie cel mai bun ما‎ 
cuitor şi are utilizarea cea mai simplă. Este făcut din produse 
naturale, ceea cè îi garantează caracterul inofensiv si efica- 
citatea. Intr-un articol numit „Viaţa pe regiunile cutanate ale 
omului“, „Scientific american“, Mary J.:Marples, medic zoolog, 
scrie :„Ori din punc. de vedere ecologic, mecanismul de apă- 
rare, cel mai inieresant, este ceea ce rezultă din activi- 
tăţile metabolice ale florei rezistente. De cîțiva ani, se 
știe, că aciali grași nesaturați, principali componenți. ai 
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tele . medicale: ale. practicării artei Tao. Obosit de a mai face 
dragoste împăratul spune : 


Houang-ti : 

— „Cred că voi intra într-o perioadă de abstinență privind 
relaţiile sexuale. Ce părere ai?“ 
Son-nu': P 

— „Majestàtea-voastră nu trebuie să facă astfel. Cerul şi 
pămintul cînd se închid, cînd se deschid. Yinul şi Yangul au 


-activitățile şi schimbările Jlor. Şi noi, fiinfele 'omeneșşti.. nu 


trebuie să mergem contra naturii. Ori, majestatea-voastră vrea 
să se abțină de la legătura sexuală, ori asta inseamnă de q 
merge contra naturii. Atunci cînd Yin şi Yang nu sînt în: comu- 
niune, nu mai pot fi complementari şi nici să se armonizeze 
intre ei- Prin respirație, înlocuind aerul viciat prin aerul 
pur. Dacă Tija de Jad este inactivă se atrofiază.. Trebuie 
activată în mod regulat. Dacă este tunoscută metoda acuplării, 
cunoscindu-se controlul şi stăpînirea emisiunii sămînței, va 
rezulta atunci cel mai mare profit. Noi numim aceasta întoar 
cerea seminţei. Returnarea semintei King este binelăcătoare în 
sănătate bărbatului.” 

Cu altă ocazie, impăratul o. întreabă pe Son-nu : i 

— „În unirea lui Yin şi Yang propoziția-corectă are o impor 
tanță vitală: Aş vrea să imi vorbeşti despre astă“ 
Son-nu . r NEN 

— „Dacă un cuplu dplică în mod corect Calea artei de a iubi 
bărbatul va rămine tînăr şi sănătos, iar femeia va evita cele 
o` sută de boli. Amîndoi vor cunoaşte o plăcere extremă şi. îşi 
vor. mări în acelaşi timp. 0814 jizică.. Där, in caz contrar 
activitatea sexuală poate să dăuneze sănătăţii. Dacă vrea să 
primească toate binefacerile: lui Tao, cuplul trebuie să. înveţe 
să respire. îndelung şi profund, pentru a fi destins: Bărbatul 
şi femeia trebuie să se simtă în siguranță, pentru ca inimile 
lor să fie senine. Trebuie, de asemenea, să-și răcordeze dorin- 
jele pentru a nu [i în conflict: Odată ce au dobindit aceste 
trei puncte esenţiale, Tao va ji în întregime în serviciul lor, 
Trebuie,. de asemenea, să aibă grijă de anumiie detalii. prac- ` 
tice, cum ar [i temperatura, să nu [ie nici prea cald, nici 
prea Îrig. stomacurile lor să nu fie nici prea pline, nici prea 
goale. Vor. începe actul sexual cu măsură, astfel încît penetră- 
rile să nu [ie nici prea rapide, nici prea profunde. Vor şti că. 
Tào a fost aplicat în mod corect dacă femeia ajunge la orgasm 
fără ca bărbatul să fie epuizat.“ d 
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CAPITOLUL X 
DESPRE LONGEVITATE SI ACTUL SEXUAL 


Longevitatea şi actul sexual (Calea artei de a iubi) 


P'ong-țson spunea :. „un bărbat poate obține longevitatea 
economisindu-şi 53100138 şi hrănindu-şi spiritul şi respectînd 
uri regim alimentar sănătos. Dar dacă ignoră calea artei de a 
iubi, regimul şi medicamentele nu vor servi la-nimic. Nu se 
ajunge la o vîrstă înaintată. Comuniunea dintre femei şi bărbat 
trebuie să fie precum armonia dintre cer şi pămînt. Din pricina 
acestei armonii, Yin şi Yang, cerul şi pămîntul vor exista 
întotdeauna. 


Bărbatul a neglijat multă vreme armonia dintre Yin şi Yang şi 
constată că sănătatea şi puterea lui încep să scadă, dar dacă 
ar putea- să înveţe din nou calea artei de a iubi pentru a evita 
acest declin, ar putea descoperi din nou calea longevităţii. 

Longevitatea este o obsesie. la chinezi. În China antică 
bărbaţii şi femeile  viîrstnice erau trataţi curespect şi ono- 
ruri deosebite, dacă reuşeau să se menţină sănătoşi, 
bătrîneţea. putea constitui virsta: cea mai fericită a vieţii. 
După -medici taoişti, indivizii care ating o vîrstă avansată 
dovedesc prin aceasta că erau în armonie cu forţele vitale Yin 
şi Yang, şi foarte aproape de unitatea ultimă care perpetuează 
toate lucrurile . între cer şi pămînt. Astfel, longevitatea nu 
era_doar-o. problemă, de aurată. ea constituia pentru toți un 
principiu, un exemplu al modului în care trebuia să trăieşti. 
De unde rezultă respectul acordat persoanelor vîrstnice. 


Raporturile sexuale şi longevitatea 


Pentru chinezii din acea vreme exista o- legătură اد‎ 
“între. raporturile sexuale înţelese corect și o sănătate înilo- 
ritoare. Toate textele vechi, fără excepţie, văd în practicarea 
Căii artei“ de a iubi factorul esențial care garanta o viață 
lungă. .Printr-o apropiere care ni se pare. foarte puţin. științi- 
fică, chinezii au- 'ajuns la concluzii foarte moderne. Unul 
dintre dialogurile dintre Huang-ti şi Son-nu se ocupă de efec- 
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nici un motiv ca bărbaţii şi femeile să nu poată face dragoste 
pe toată durata vieții lor. 


3. Eiacularea la virsta matură 


Ţinînd cont că barbatul occidental nu înțelege, îni general, 
să ejaculeze ; nu înțelege că ejacularea şi onaasmul sînt două, 
tucruri diferite, el vede aici semnul destinului Său. 

în „Bătrîneţea“, Simone de Beauvoir aminteşte efectul produs 

care această eroare în gîndire, a avut-o asupra lui Paul 
eautand. Ea scrie: „În raportul dintre un bătrin şi corpul 
său, imaginea sa, sexul său, posedăm un document uimitor. 
Jurnalul fui Leautand, în vîrstă de 55 de ani, continuă Simone, 
descrie o scenă în care aceasta întilneşte o femeie pe gustul 
său : ea însăşi în vîrstă de 55 de ani. El o numeşte Madame şi 
ne spune că era o femeie pasională, minunat făcută pentru 
plăcere, răspunzînd întrutotul gustului meu pentru aceste lu- 
cruri. Şapte ani mai tîrziu, această compatibilitate nu mai 
este decit a amintire. El nu mai este în stare să facă dragoste 
atît de des, iar idila atinge un stadiw/setund. 16 
viciul, nu îi mai ataşează unul de,altul şi legătura lor este 
atît de subţire. El n-o mai numeşte „Madame“, ci „Pantere“ 
— calificativ care poate fi apropiat de acela dat partenerei 
lor în China antică de către bărbaţi lipsiți de eficacitate şi 
de încredere în ei înşişi. Somat de o femeie nesatisfăcută, de 
a-şi arăta ardoarea, bărbatul putea întotdeauna să cheme în 
pasiunea tor un vechi proverb ; femeia de 30 de ani este ca un 
lup, cea de 40 de ani, ca un tigru. 

Şi într-un caz şi în celălalt poreclele reflectă mai degrabă 
epuizarea bărbatului decît apetitul sexual al femeii. Leautand 
reacţionează aşa cum făceau bărbaţii la acea vreme şi. așa cum 
continuă să facă astăzi. Reducea raporturile sexuale în detri- 
menta fericirii şi bunăstării sale personale şi nu a partene- 
rel lui. 

Doi áni mai tîrziu, la vîrsta de 58 de ani, trecea al treilea 
stadiu al legăturii şi începea să-şi denumèască partenera „Mo- 
tima“. Îl atrăgea încă, dar se temea că nişte: manifestări 
erotice prea frecvente puteau să-i fie fatale, Jurnalul lua un 
stil lugubru. „Atunci cînd fac dragoste, în loc de ejaculare 
iese mai mult apă.“ Raporturile sexuale îl oboseau, iar 
medicul îl sfătuia să le abandoneze. Încearcă însă fără să se 
oprească complet şi începe să se masturbeze. Cei care cunosc 
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2. Cultul modern al tinereții 


Longevitatea nu este doar obsesia chinezilor. Astăzi, dacă 
termenul a devenit desuet, dimpotrivă, ideea supravieţuieşte. 
Cultul tinereţii este la modă în occident. Ultimii zece ani au 
fost martorii unei dorințe pasionate din partea celor adulţi de 
a rămîne tineri. Bărbaţi şi femei, care cu 10 ani în urmă s-ar 
fi consacrat bucuroşi grădinăritului, tricotatului se dedică 
astăzi sporturilor „tinereşti, precum schiul,. saltul de ta tram- 
bulină,. înotul subacvatic, vînătoarea. Îmbrăcămintea, părul 
tenul, etc. reflectă această dorinţă de a se agăța puţin de 
bucuriile şi vigoarea tinereţii. Pînă şi în privinţa ideilor 
astfel formulate, pentru a nu fi la distanţă prea mare, de cei 
mai tineri şi, de ce nu? Adepții lui Tao vor reuşi fără cea mai 
mică dificultate. Cei care studiază Tao, înţeleg sensul profund 
al cuvintelor lui To-Hang. Acest celebru. maestru taoist din 
secolul IV afirma că cele:mai bune medicamente şi cel mai bun 
regim nu pot veni în ajutorul celor care ignoră Tao, sau celui 
care nu crede în el. 


In pofida acestui limbaj înflorit vechea înţelepciune chineză 
are un sprijin solid în ştiinţele naturale. Mai întii, orga- 
nele noastre sexuale se aseamănă tuturor celorlalte, au nevoie 
de o 100۱011376 regulată şi este necesar să fie exersate dacă 
avem dorinţa de a păstra sănătatea şi vigoarea. Pe de altă 
parte, ştiinţa modernă a arătat că hormonii sînt în strînsă 
legătură cu procesul de îmbătrinire, ori sistemul nostru sexual 
cuprinde glande producătoare de hormoni esenţiali. De asemenea, 
pe plan psihologic, activitatea sexuală reîncarcă, am putea 
spune, bateriile individului. Nimeni nu vrea să se simtă bătrin 
pentru dragoste. Cei care continuă, în pofida vîrstei, să ştie 
că” pot iubi şi sînt iubiți, au toate şansele să- scape de teri- 
bilul sentiment de inferioritate . şi de izolare de care suferă 
atitea persoane în vîrstă 


Unii consideră că pubisurile sexuale dispar după virsta ma- 
tură. Şi aici este vorba de un mit. Se poate întîmpla ca nevoia 
de a avea contacte sexuale să scadă la unele persoane, dar este 
o eroare de a generaliza acest lucru. y 

Master şi Johnson au descoperit că există o legătură între 
vîrsta la care demarează activitatea sexuală şi cea la, care se 
opreşte. Cu cît începeţi mai devreme, مه ای‎ atît mai probabil 
de a continua aceste activități la o vîrstă avansată. Nu există 
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iamilie era şi Sao — în chineză înseamnă bătrin — 180-٤5٥0 ar 
îi, trăit 100 de ani. Ssen-ma's'en declară : 

„A ajuns la o vîrstă -aşa “înaintată deoarece cultiva Tao, 
Calea artei de-a iubi.“ r 

În istaria chineză se. găsesc risipite de-a lungul celor 2500 


“de: ani alt, exemplu -de “longevitate. - Interesul pentru Táo a 


înilorit_ în. timpul dinastiei. anterioare. Han (25 î.e.n. —24 
e.n.). În analele oficiale ale dinastiei figurează lista lucră- 
filot celor mai importante, aflate -în circulaţie, in acea 
epocă. Opt dintre ele sînt cărți despre Calea arfei de _a iubi. 
Istoria oficială. a acestei perioade, How-Han-Chon (Istoria 


„hanilor), cuprinde biografia unui medic şi chirurg 1۱8015, 8 


T'o, care a trăit aproape un. secol, rămiînind tînăr şi 
exercitind meseria -de medic pînă la: moarte. Nu a murit de 
bătrineţe, a fost executat de 1500-1500, un politician 
brută! şi -furios datorită reiuzului acestuia de a rămîne 6 
particular.- Dacă. viața sa nu ar iost astiel scurtată, ۴6 
putem. întreba ce ‘vîrstă ar fi atins. Hua 10. După spusele 
biografilor săi, dinastia Han 'era plină de oameni . superior 
dotați. Se menționează în mod deosebit dintre aceştia Sang-Cho- 
Koang, T'ang Yu și Son-nu-Cheng, toti trei elevi ai lui Yong: 
tah'eng şi adepti ai Căii artei de a iubi. 

Song-Chow-Koang a trăit pînă la vîrsta de 150 de ani şi 
istoria “relatează că avea aliura unui bărbat de 30 sau 40 de 
ani- Un exemplu interesant, datînd. din aceeaşi” perioadă, pune 
îm seamă. pe Won-Tze-Tan, ginerele casei imperiale. Într-o zi 
cihd împăratul Whe, pe malurile fluviului Wei, a remarcat un 
halou strălucitor în jurul lui Won-Tze-Tan, în virstă de 130 
de ani; împăratul s-a interesat de bătrin pe lingă intendentul 
său Tong-Fang. Acesta răspunde : „Esenţa vitală a acestui om 
este în comuniune cu cerul, deoarece el cunoaşte Calea artei de 
a: iubi.“ Împăratul îşi trimite suita sa pentru a putea discuta 
cu. Won-Tze-Tan în particular. Îl întrebă despre calea artei 
de a iubi şi Won spuse că este un secret dificil. 

„De aceea, eu, servitorul Majestăţii-voastre n-am vorbit 
deloc despre aceasta pînă acum. Sint puţini cei. care- pot 
practica această artă, aceasta fiind un alt motiv pentru care 
nu am îndrăznit să-l divulg mai devreme. L-am invățat de la 
maestrul Ling-Yang atunci cînd aveam virsta de. 60 de ani şi 
eram FOARTE bolnav. lată, sint 60 de ani de cînd o practic. 
Toţi. cei care se iorțează să-şi prelungească viaţa trebuie să 
caute chiar la izvorul- vieţii şi secretul suprem este de a nu 
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Tao vor înţelege imediat că aceasta, nu -era o soluţie pentru 
un bărbat. Masturbarea constituia o pierdere a esenței mascu- 
line, pe care nu o compensează nici un cîştig în esenţa femi- 
nină. Acest act, căruia îi lipseşte armonia dintre Yin. şi Yang 
nu servește, la nimic. Ceea. ce a putut constata şi Leautand: 
Voia să facă dragoste, dar nu voia să rişte. Regreta. că nu mai 
putea să guste plăcerea pe care o provoacă vederea corpului gol 
al femeii, şi mîngîierea. pe care. vederea o oferă. 

Şi-a petrece- bătrineţea într-o. nesfîrşită tristeţe. Acest, 
tablou nu este, din. nefericire, prea familial. Leautand nu 
acţionează mai rău decît cea mai mare parte dintre noi. 

Lucrările lui Masters şi Johnson confirmă ceea: ce chinezii 
ştiau de secole. Aceşti doi savanţi afirmă că un bărbat de o 
anumită vîrstă se poate arăta un amant pasionat cu  coridiţia 
de a nu se forţa să ejaculeze. 4 


4.. Controlul ejaculării şi longevitatea 


În. Calea artei de a iubi, există numeroase exemple .care se 
referă „la longevitate. Fără îndoială, un element de exagerare 
figurează în unele din aceste povestiri. Deși este. bine “curios: 
cut caracterul robust -al vechilor chinezi şi chiar al chinezi- 
lor de astăzi, pare excesiv. de د‎ vorbi 06 indivizi care au 
trăit cel: puţin 150 de ani. Ceea ce este mai puţin exagerat, 
dimpotrivă, sînt. motivele „invocate, pentru a explica această 
longevitate,. căci, păstrînd proporţiile, este vorba în esenţă 
de longevitate. ` ai 

Cum făceau deci, aceşti maeştri taoişti de a rămîne viguroşi 
şi înfloritori în cariera lor de octogenari.. La, o vîrstă la 
care este. de la- sine înţeles că oamenii. sînt slabi, bolnavi, şi- 
uneori la pat, Son-nu explică lui Houan-ti : 
پا‎ auzit că în timpurile străvechi oamenii trăiau cam 200 de 
ani“ 

În fapt, mulţi dintre ei au avut o viață scurtă ţinînd cont 
de criteriile epocii lor. Calea artei de a iubi poate aduce o 
explicaţie plauzibilă. După moartea celui de-al VI-lea succesor 
al lui: Houang-ti, Calea artei de a iubi a fost aproape uitată. 
A trebuit să se aştepte secolul VI, înainte de Christos! pentru 
a asista ۱۵ renașterea Căii, datorită lui Lao:tseu. Nu posedăm 
asupra acestui bătrin remarcabil decît informații foarte frag- 
mentate, După memoriile istoricului Sen-Ma's'en — numele de 
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CONFLUENȚE 
Virsta fragedă, virsta coaptă 


În partea de est a străzii se află un cuplu certăreţ, soțul 
este tînăr şi de o frumusețe remarcabilă. În partea de vest a 
străzii era un cuplu îndrăgostit şi în armonie, bărbatul este 
bătrin, fără nimic care să-l distingă. : 

Bărbatul în vîrstă şi tern. în aparenţă, (cu ٥ aparență cenu- 
şie) ştie să-şi satisfacă femeia, iar tînărul bărbat, cu aer 
mândru nu știe. 

Un maestru anonim al Căii artei e a iubi a: scris acest 
dialog pentru a ilustra cele spuse despre dragoste şi despre 
vîrstă. într-o societate care practică Tao, în care creşte 
longevitatea şi în care senectutea nu este însoţită de infirmi- 
tăți, regulile obişnuite nu funcționau. 

Oameni de vîrstă diferită puteau să se căsătorească fiind 
perfecţi, fericiți. Mai întîi, vîrsta nu avea aceeaşi semnili- 
câţie ca în zilele noastre. 

La ora actuală, se consideră că un bărbat ajuns la vîrsta de 
65 de ani începe să fie bătrin, dar pentru adeptii lui Tao, 65 
de ani nu era o vîrstă deosebit de înaintată. Mai aveau în fața 
lor încă 30 sau 40 de ani de trăit într-o căsnicie înflori- 
toare. Bărbaţii şi femeile la această vîrstă puteau să iubească 
fără probleme, problemele curente, parteneri de 30 sau 40 de 
ani. Ceea ce noi am denumi astăzi iubirile. din iarna vieții 
erau mai degrabă iubiri de toamnă. pentru frecvența Căii artei 
de a iubi. 

Majoritatea textelor lui Tao recomandă în mod precis acest 
fel de comuniune. Dacă un bărbat în vîrstă se cuplează cu o 
femeie isterică şi au un copil, acesta nu va ajunge la o vîrstă 
înaintată. Dacă un bărbat de 80 de ani se uneşte cu o fată de 
18 sau .16 ani, vor avea copii care în mod obişnuit trăiesc 
mult. Şi dacă o femeie de 50 de ani ate partener un tînăr se 
întîmplă ca adesea ea să poată concepe copii. 


Prejudecăţile societăţii 


In occident, revoluția sexuală din ultimii ani a permis ca 
aceste iubiri tomnatice să se manifeste într-un mod mai (deschis 
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forţa ejacularea, chiar dacă sîntem foarte atraşi de frumusețea 
Femeii. Dacă te forţezi să emiţi, apar tot felul de boli. 

După. Ko-Hong (alt istoric renumit) Won-Tze-tan a murit la 
aproape 200 de ani. Dacă nu a început să practice decit la 65 
de ani, posedă fără îndoială o experienţă personală a ejacu- 
lării forţate. Este ‘interesant, că a insistat asupra acestui 
punct în explicaţiile date împăratului. 


Trebuie să sărim peste 1000 de ani pentru a găsi o relaţie 
apropiată asupra “altui caz de longevitate, Poate că motivul 
constă în faptul că din ce în ce mai putini oameni cunoşteau 
Tao în aceste perioade mai tardive. În timpul dinastiei Ming 
(1368—1643 e.n.) un bărbat, care. se numea singur „Junele 
scrie într-o reeditare. a două manuale din Calea artei de a 
iubi. 

„Sub domnia împăratului Che-Tsoag (1522—1566) la curtea 
imperială din Pekin adeptul taoismului, Tcon-Tchen-Jen se 
bucura de favoarea imperială datorită talentului său-de magi- 
cian. Cunoştea. într-adevăr Tao. Interesîndu-mă de această artă 
la un funcţionar din Paris, am reuşit să-mi procur un exemplar 
din cărțile secrete ale Taoismului şi anume Ki-Chen-King şi 
Hsen-Chen-Yen-Yi, scrise respectiv de Lu-Tong-Pin din dinastia 
Han (618—906) şi Hou-Wien din dinástia Kan. Cind m-am hotărît 
să trec la partea practică mi- s-a părut dificil să urmez indi- 
caţiile lor, dar după un anumit timp, aceasta a devenit un 
obicei firesc. În 60 de ani am iubit peste 100 de femei, am 
crescut 17 copii şi am slujit sub 5 împărați. Astăzi, deşi sînt 
încărcat de ani, nu sînt încă obosit să iubesc غو‎ pot satis- 
face mai multe femei într-o singură noapte. Cerul mi-a dăruit o 
viaţă lungă, dar/rmu pot să spun că Tao, Calea artei de a iubi, 
a contribuit, prea mult la aceasta. Proverbul spune: „Cei care 
păstrează ` ştiinţa şi talentul pentru ei, vor avea un sfirşit 
trist.“ De altminteri viaţa unui om nu durează mai mult de 06 
de ani. Dacă se întîmplă să mori într-o zi, n-aş putea suporta 
ideea că aceste cărţi s-au pierdut. De aceea, le-am imprimat 
pentru ca toţi bărbaţii din lume să poată beneficia de binefa- 
cerile lor şi să aștepte vîrsta înaintată. Dacă. vor fi per: 
soane care se vor îndoi de cele spuse în aceste două cărţi, nu 
au decit să lase, să treacă pe lîngă ele şansa de a atinge 
longevitatea. 
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excitat. Femeia va simţi o plăcere. mái mare, căci va; simți 
bucuriă partenerului său, excitația şi plăcerea lui profundă. 


Unirea între un bărbat şi o femeie de o anumită virstă 


Aceste avantaje nu există întotdeauna în legătură dintre un 
bărbat şi o femeie, care are deja o anumită vîrstă. Ferneii îi 
este. greu uneori să aibă raporturi sexuale prelungite. Se 
întîmplă ca vaginul său să nu mai furnizeze lubrefierea satis- 
făcătoare şi. să nu mai fie. capabilă decit de una sau două 
şedinţe erotice. în fiecare seară. Dar partenerului său îi este 
greu uneori să provoace această lubrefiere mai puţin abundentă. 
Trebuie să-şi stimuleze partenera :mai-multă vreme şi într-un 
‘mod intens decît pe o femeie tînără. Un “lubreliant. a ial 
poate constitui un paleativ, dar care va fi mai puțin eficient, 
ceea. ce explică de ce bărbaţii în vîrstă, dar viguroşi, înde- 
tează în unele cazuri de a se mai interesa de partenerele tor 
de aceeaşi vîrstă sau cred în neputinţa lor'reală -sau imagi- 
nară. Dar. dacă, au ocazia să aibă raporturi sexuale cu o 
femeie tînără şi atrăgătoare, îşi vor reveni repede. 


Atracția se exercită totdeauna într-un singur sens 


Atracția care reuneşte un bărbat mai în vîrstă şi o femeie 
tinără, nu se exercită totdeauna în sens unic. Multe. femei 
tinere; preferă să aibă ca partener un bărbat de o anumită 
vîrstă, 

Ele se ciocnesc de o prejudecată socială considerabilă. în 
timp ce mai mulţi bărbați mai în vîrstă pot oferi un sentiment 
de “securitate unei femei, .seducţia lor contrar a ceea ce se 
“crede în general, nu are nici o legătură cu confortul material. 
Unii bărbaţi au o experiență vastă a bucuriilor şi tristeților 
pe care le-au învăţat de la dragoste, de-a lungul anilor, 
sensul veritabil al tandreţii. Multe fete se simt atrase de ei, 
tocmai. din. această pricină. 

Un alt element care pledează în favoarea lor este frica de a: 
îmbătrini pe care o au anumite femei. Dacă o femeie. se 
cășătoreşte cu un bărbat de aceeaşi vîrstă, ea se teme că el o 
Xa părăsi într-o zi, pentru o femeie mai tînără. Aceste femei 
së simt. în securitate căsătorindu-se cu bărbaţi mai. în' vîrstă. 
Faptul că soţii lor vor avea 75 de ani, de exemplu; cînd ele. 
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şi mai acceptabil decît altă dată. Totuşi, societatea păstrează: 
în privința. lor aceleaşi prejudecăţi. Oamenii mai au încă 
tendința de. a 11663۳ şi de. a vedea 'in aceste legături un 
element «de perversiune. Charlie Chaplin şi Oana O'Neill -au 
format un cuplu celebru, pe seama cărora mulți au ridicât din 
Sprîncene. şi şi-au atras multe comentarii ironice şi neînţelese 
în ziua în care s-au luat. Ea avea 18 ani, el 54 de ani şi era 
divorțat de 3 ori, dar'amindoi se simțeau destul de tari pentru 
a nu suieri din pricina celot mai rele prejudecăţi ale socie- 
tăţii. 


Legătură; dintre o jemeie tinără şi un bărbat in 6 


Cei care cunosc Tao, Calea artei de a iubi, nu se: miră de 
acest gen de reuşită. Ei ştiu că o legătură dintre un bărbat în 
vîrstă şi o lemeie tinără, reprezintă” avantaje reale. Un bărbat 
mai în vîrstă lasă un anumit tip pentru a răspunde la prelimi- 
narii erotice. Pentru el,-o femeie tînără care produce. o lubre- 
liere bogată, este o. binecuvintare. El o poate pătrunde mai 
ale chiar dacă nu a' ajuns la erecția-i totală. Ea, pe de altă 
parte, poate resimți o plăcere extremă la acest mod de pene- 
۱۲۵6. mai lent şi mai blind decit la. penetraţia bruscă. şi 
ejacularea rapidă a unui bărbat tinăr. 

Apoi, o lemeie tînără va ii nu doar mai bine lubrefiată, dar 
va emițe mai mult timp aceste secreţii. În majoritatea cazuri- 
lor, această îîntînă este aproape inepuizabilă atita timp -cît 
femeia este stimulată. 

Amindoi vor avea avantaje ; aşa cum este lent în a ajunge-la 
erecţie, bărbatul întîrzie de asemenea în a termina îmbrăţişa- 
rea, iactor esenţial, eare o poate duce pe femeie ia un înalt 
grad de plăcere, de care mulţi tineri lipsiţi de: experienţă 
sînt incapabili. 

Un bărbat mai vîrstnic şi o iemeie tinără se pot completa 
minunai. Pe de aită parte, iemeile tinere au un parfum. natural 
de linereţe şi prospeţime, care excită rapid un bărbat mai în 
vîrstă. În schimb, va şti să creeze un clirhat de calm şi încre- 
dere, pe care puţini bărbaţi tineri şi lipsiţi de- experienţă îl 
pot asigura. În sfîrşit, cel mai importarit, vaginul unei- femei 
tinere este. mai ingust şi reține excitindu-t in acelaşi timp, 

e amantul mai in vîrstă şi experimentat. Dacă practică Tao, 
birbatul va şti să-şi controleze ejacularea, chiar cînd este 
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aceleaşi motive pentru care tinerele fete 'preferă un bărbat, 
mai în vîrstă. Unii bărbaţi apreciază foarte mult atena pe 
care o poate da o femeie mai în vîrstă, la care instinctul 
matesn este. trezit: Pentru tinerii. băieți, atracţia prezentată 
de acestă combinaţie de amor” 560531 şi matern 'este: aproape 
irezistibilă. 

Este. totuşi tragic că aceste relații trebuiesc tinute în 
secret şi pe furiş. Dacă am putea să dăm dovadă de mai multă. 
înțelegere, am vedea că ar trebui încurajate, şi nu condam- 
nate.. Şi am putea fi pe calea cea mai bună pentru a remedia 
singurătatea atîtor femei de o anumită vîrstă şi a izolării 
bărbaţilor mai tineri şi mai timizi. 


O alimentaţie sănătoasă 


Al treilea stîlp al unei bune sănătăţi, constă, după filoso- 
113 taoistă în hrană. Vechii chinezi avansează în materia de 
hrană aceleaşi argumente ca şi dieteticienii occidentali. Soan 
Sse-no, eminent medic taoist din secolul VII de care am vorbit 
adesea, scria : 

Un medie bun caută mai întîi cauza bolii, apoi, după ce a 
descoperit-o încearcă să o vindece prin alimente. Numai după ce 
aceasta nu -este suficient încearcă. prin medicamente.“. Ceea ce 
seamănă mult cu ceea ce Tom Spires,. decan al „dieteticienilor 
americani spunea : „Dacă cunoştinţele noastre ar fi suficiente, 
toate, bolile ar fi epuizate, uitate şi vindecate printr-o 
alimentaţie convenabilă.’ 

Omul care practică Tao acordă puţină importanţă plăcerii 
procurate prin hrană. Dacă îşi pune problema alimentaţiei sale, 
aceasta este deoarece alimentaţia îl poate menţine în formă sau 
îi ameliorează starea de sănătate. China antică lua în serios 
alimentaţia, aceasta ar trebui să aibă aceeaşi importanţă şi 
pentru noi, cei de azi. Există la ora actuală multe cărţi bune 
despre acest subiect, de aceea riu se poate ignora cum să te 
hrăneşti bine. Şi, chiar şi fără, să vă adînciți în lectura 
acestei cărţi, este uşor de reperat care sînt alimentele . care 
vă fac bine pentru organism, observind pur şi simplu efectele 
lor asupra digestiei şi sănătăţii dv. în general. În societatea 
de» astăzi, sîntem tentaţi să bem şi să mîncăm mult. Supraali- . 
mentarea este cel mai mare rău pe care îl putem aduce corpului 
nostru. Ne-am simţi, mai bine dacă am petrece mai puțin timp la 
masă şi mai mult făcînd dragoste. 
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vor avea' 50, nu le mai sperie. Toţi aceşti iactori, aduc garan- 
ţii valabile în legăturile virsta iragedă.— virsta adultă, dar 
in care bărbatul este elementul: cel mai în vîrstă din cuplu. 
Dar nu va mai fi mult -pînă cînd va ii recunoscut că acest tip 
de relaţie este întemeiat şi bine situat. Cîte mame doresc, sau 
chiar acceptă ca fetele lor să se căsătorească cu un bărbat 
mult mai în vîrstă ?: Cite femei au uñ spirit destul de larg 
pentru a nu simţi un sentiment de ranchiună față de femeia care 
lace acest gen de căsătorie ? 


Avantajele uniunii dintre o jemieie de o anumită vîrstă 
şi un bărbat mai tinăr 


Unul dintre elementele capabile de a suscita o atitudine mai 
lucidă ar fi acela ca societatea să arate mai puţină severitate 
faţă de uniunea dintre o. femeie de o anumită vîrstă şi un 
bărbat tînăr. 

Bineînţeles, asta le condamnă într-un mod crud. Femeia este 
aceea care suportă toate acuzaţiile care merg de-la prostie la 
nimfomanie. În timp ce în realitate nu este nimic stupid sau 
anormal în aceste relaţii. Dimpotrivă, se pot găsi numeroase 
avantaje de o parte şi de alta. 

Aşa cum am remarcat în capitolul asupra controlului ejacu- 
lării, o iemeie mai puţin tinără poate arăta mai mult interes 
şi înţelegere pentru dificultăţile. sexuale: ale tînărului, aşa 
cum o parteneră de aceeaşi vîrstă, cu el nu ar iace-o. Dacă 
băiatul este timid şi ezitant, acest element poate să-l ajute 
în mod considerabil să se simtă bine în viaţa sa sexuală. Pe de 
altă parte o femeie, mai în vîrstă, mai ales dacă a avut copii, 
are deseori vaginul mai puţin îngust, avantaj nedesminţit pen- 
tru un tînăr care nu se controlează total. Un vagin larg con- 
vine mai puţin unui bărbat mai virstnic, familiarizat cu Tao. 
pentru că nu provoacă o excitație suficientă. Un bărbat tînăr. 
intră aproape instantaneu în erecţie atunci cînd este excitat. 
Ceea ce poate stimula mult pe o femeie în virstă, în acelaşi 
mod în care un vagin tînăr excită pe un bărbat mai vîrstnic. 
Faptul de a avea şi de a încerca să mingii Yangul, ridicat, 
ierm şi dur al tinărului poate excita (determina) la o iemeie 
mai. în vîrstă o lubrefiere satisfăcătoare, pentru a sfirşi cu 
bine o şedinţă erotică ioarte arzătoare. Un bărbat mai în 
vîrstă, nu va trezi poate o dorinţă atit de mare, în schimb un 
bărbat tînăr se simte atras de o femeie de virstă matură pentru 
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= Pañenera dv. trebuie să înveţe să- şi mişte pîntecul, şol- 
durile şi coapsele pentru ca actul sexual să vă provoace amîn- 
dorura maximul de plăcere. În general, bărbaţii sînt cei care 
au. inițiativa mișcărilor, cu excepţia cazului cînd femeia se 
află în poziția superioară. - Mişcările de_ rotaţie sînt impor- 
tante -deoarece contactul cu pîntecul constituie una dinte cele 
mai mari plăceri ale actului sexual. 

— În mod general, dv. şi partenera: dv. simţiţi. oarecare 
satisfacție după. 250 penetratii cu sau fără eiaculare. Mai 
ales, nu.ejaculaţi. 

—Ceea ce aţi citit v-a. învăţat că se poate ajunge la orgasm 


- fără „emisie“. Odată ce aţi atins acest punct, veţi avea impre- 


sia unei descoperiri : deplina înţelegere a plăcerii sexuâle, ... . 
— Cu excepţia cazului و1‎ care vă. este somn, veţi constata că 
un: coit rapid dimineața, este foarte stimulativ şi, revigorant. 
Mulţi bărbaţi se află în cea mai bună formă sexuală la trezire, 
iar- unele femei se simt excelent. 
— Practicaţi copulaţia o dată sau'de două ori înainte de a 


: adormi, 


— Cu trei sau mai multe îmbrăţişări erotice pe-zi vă apro-. 
piați de cele 1000 de lovituri amoroase, ceea ce va. satisface. 
şi femeia cea mai voluptoasă, ale cărei orgasme. au fost destul 
de “numeroase” pentru ca ea să se simtă pe deplin satisfăcută, 
„prin asta veţi avea şi dv. un sentiment deplin. 

= Aceasta este perfecta armonie dintre Vin şi Yang ceea ce se. 
înţelege prin Tao.— Calea - artei. de د‎ iubi, prin orgasm şi 
culminaţie a plăcerii. 

— „Aceste indicaţii nu. constituie- o schemă ideală aplicabilă 
tuturor, ea arată doar. în linii generale, 'în ce poate. consta 
activitatea sexuală. 

— Tao este în mod esenţial adaptabil şi nu se lasă niciodată 
ferecată de prejudecăţi, obiceiuri sau reguli fizice. 

— Atunci cînd veţi stăpîni în întregime -controlul ejaculării 
şi tehnica. penetraţiei nerigide, veţi progresa . într-un ritm 
accelerat. 

— Datorită coordonării dobîndite, dv., şi partenera dv., veți- 
fi în măsură să lăceţi dragoste de fiecare dată cînd veţi. dori, 
şi veţi. âjunge la liniştea sufletească“ precum -şi la adevărata 
comuniune. 


CONCLUZII : TAO ȘI BARBATUL EXPERIMENTAT 


Acest capitol se adresează celor care posedă mai multă expe 
rienţă, a bărbaţilor care. au. practicat deja Calea artei” de a 
iubi. Ea va-arăta cum este posibil să combini, aspectele teoie- 

“tice şi practice له‎ Căii. artei :de -a iubi pentru a -obține 
armonia dintre. Yin şi Yang înţelegînd că stăpîniţi deja tehni- 
cile de bază. 

1. Nu ejaculaţi mai mult de o dată la trei ori: Este un 
maximum ce nu trebuie depăşit. În mod general; cu'cît veți avea 
mai multe coituri' fără ejaculări, cu atit 'veţi putea: face 
dragoste mai des şi vă va fi mai uşor şi dv. şi partenerei dv. 
de a ajunge la o armonie totală. 

2. Veţi practica penetraţiile. cel. puțin timp de şase sau 
şapte minute, fără a fi prea excitat şi daţi între 0 Şi 300 
de lovituri, variind modurile, ritmurile şi adîncimile. 

3. Veţi trece de la o poziţie la alta fără să ajungeţi la ùn 
prea mare nivel de excitație şi conservînd starea de erecţie. 

4. Puteţi, într-o şedinţă lungă, de. una pînă la două ore să 
faceţi dragoste de trei ori cîte 6 minute, sau în mod continuu 
timp de un sfert.de oră. 


5. Sînteţi capabil dacă doriţi să practicaţi retragerea ca 
nivel de contracepție. 

Acestea sînt tehnicile esenţiale din Tao şi ar trebui să fie 
stăpînite fără dificultate cu condiţia totuşi de a avea o 
parteneră' potrivită. Deîndată ce ați 06010011 aceste tehnici, 
veţi ajunge amîndoi la veritabila armonie Yin-Yang, în felul 
următor : 

— Mîngîiați partenera dv. cu întreg corpul şi nu doar cu 
degetele şi cu gura. Îmbrăţişînd-o şi mîngîind-o concentraţi-vă 
gîndurile asupra ei. 


— Pătrundeţi-o încet, atunci cînd este abundentă Jubrefierea. 
Dacă este greu să aâjungă în această stare, chiar după lungi 
preliminarii, puneţi puţin ulei pe penisul. dv. sau pe vulva sa, 
după cum preferaţi, unul şi celălalt. 

— Folosiţi toate tehnicile de penctraţie descrise în capito- 
lelẹ precedente. Nu lăsaţi nici'o parte a corpului inactivă.: În 
timp ce  practicaţi  penetraţiile, © sărutaţi-o pe gură şi 
*mingilați.i. viriul sînilor, zona din. apropierea clitorisuilui 
sau altă regiune dacă o preferă. 
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— Ribes nigrum — mugurii — macerat glicerinat — 30 picături 
de trei ori pe zi — (coacăze negre). Se recomandă in cazuri de 
1110016013 după boli infecțioase. 

— Rozmarinus ofiicinalis — muguri — macerat glicerinat 
(rozmarin) — 30 picături de 3 ori pe zi. 

— Vinca minor — partea aeriană — tinctură — 30 picături de 3 
ori pe zi. (saschiv, brebenele), la virstnici. 

— Passiflora incarnata — (pasilloră, ceasornic). Asociat cu 
coriandrum sativum (coriandru) şi iolosit ca tinctură 30 pică- 
turi pe zi, are un efect timolitic la timizi şi psihostenici. 

— Virtuţi şi proprietăți afrodisiace au şi următoarele plan- 
te: năsturelul (nasturtium officinale), scninduf (trigonela 
ioenum — gracum), senziene albe (galium molugo), cătuşnică 
(napeta cataria), pătrunjel, salcim (iloriceiele), smirdan. 

Adăugăm la micul nostru tratat de sexologie, pe lingă reco- 
mandările făcute şi citeva retete sigure: j 

— Sosul Papal — Încă de pe vremea renașterii, acest sos adău- 
gat la orez sau macaroane a lăcut minuni. Se pun intr-o tigaie 
2-3 bucăţi de carne fragedă de vitel, citeva ielii subțiri de 
şuncă, | jingurință de unt, ceapă tăiată mărunt, morcov, 8 
şi pătrunjel. Cind carnea s-a inroşit, se adaugă puţin vin alb, 
bulion, putin usturoi, cuişoare şi coajă de la lășniie.- Se lasă 
la foc slab pînă cînd carnea نبا‎ lasă aproape tot sucul ei, 
apoi se stringe spuma şi se strecoară sosul. Înainte de al 
iolosi se completează cu putin pătrunjel tocat. 

— Suc de Morcov=260 ml.+140 ml. suc de țelină+ 60 ml. 
suc de pătrunjel. Se va iace o cură de 4-6 săptămini. 

— Suc de Cartoii=300 ml.+suc de ardei (după gust) 

— Telina : se curăţă telina, se taie, apoi se pune la iiert. 
Se toarnă intr-o tigaie, se adaugă puţin unt, iăină şi un pahar 
de bulion tare. Cind telina e gata se completează cu gălbenuş 
şi puțină nucşoară. Se serveşte iierbinte. Se spune că astiel 
preparată, telina este unul dintre cele mai sigure mijloace. 

— Coniac — Se poate degusta in iiecare dimineaţă cite un 
păhărut de coniac amestecat cu gâlbenuş ori bere neagră ameste- 
cată cu gălbenuş de ou. Aceste rețete combinatorii se jolosesc 
în prepararea diverselor băuturi stimulatoare. 

Deoarece medicina modernă acordă un interes deosebit relații- 
lor sexuale din interiorul cuplului, aducem la cunoştinţa dom- 
niilor voastre, dragi cititori at cărţilor publicate de editura 
noastră, citeva noutăţi mapamondice in domeniul sexologiei 


ne 


POSTFAȚA 


în încheierea acestui mic manual de educaţie erotică, vă 
oferim cîteva sugestii în ceea ce priveşte o alimentaţie care 
să vă stimuleze activitatea sexuală, aşa-zisa alimentație afro- 
disiacă. De asemenea, nu vom uita şi cîteva din plantele care, 
folosite sub formă de infuzie sau tinctură, după caz, măresc 
0016013 ta bărbat. | 1 : ده‎ 

Alimentaţia afrodisiacă presupune o mincare cu conţinut ridi- 
cat de sărun minerale şi albumine ce activează activitatea 
sexuală. Se ştie că unele produse conţin substanțe asemănătoare 
hormonilor umani, ce stimulează sexualitatea. Citeva din aces- 
tea s-au impus chiar şi în istorie ; 

— Telina, a reprezentat o parte componentă a multor amestecu- 
ri erotice. Exemplu: serviţi o zeaşcă de ciocolată fierbinte 
cu telină şi ambră aromată. Ti veti simti efectul; ٩ . 
—-Ciocolata, un arhicunoscut excitant — nu mai insistăm asu- 
ra sa; : 

P .— Muştarul sălbatic; $ 5 

- Ceapă roşie, în special şi ceapa ża modul general, alături 
de: contribuţia la revitalizarea organimului şi la echilibrul 
hotmonal, reprezintă un veritabil stimulator al iubirii; 

— încercaţi să serviţi în fiecare zi cîte un gălbenuş de ou 
sau serviţi cîteva zile ta rînd ouă pregătite cu ceapă şi veți 
fi uimit de rezultate; : 

— Peștele, mulţumită conţinutului ridicat de fosfor măreşte 
potenţa ; i 

+ Vinul, folosit cu măsură; 

— De asemenea, efect stimulator mai au : carnea crudă, stri- 
diile, piperul, menta; pătrunjelul, pîinea de: secară, fructele 
uscate, ciupercile etc. 

În privința mijloacelor fitoterapeutice, và recomandăm : 

— Daucus carota — inilorescenţele (ruşinea fetei) morcov 
sălbatic, morcov cultură, — tinctură 15 picături pe zi. 

— Fructa sativa — partea aeriană — tinctură 30 picături de 
două orl pe zi. Efect afrodişiac direct pe aparatul genital — 
provoacă vasodilatație. 
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— Este necesară scularea de dimineaţă, deoarece: soarele. de 
dimineață creşte.: dorința, sexuală. prin intermediul ochilor 
Luimina activează producerea unor hormoni. sexuali. 


(Dr. Russel „Reiier — Endoctrinolog la Universiiatea. San 
Antonio) 


— Practicarea unui sport uşor creşte irigarea sanguină şi 
lavorizează producerea unor hormoni .sexuali, O solicitare fi: 
zică prea intensă are însă un efect contrar. 20 de minute. de 
jogging, zilnic său ceva similar, este binelăcător. 

(Universitatea din Paris) 


— Contractarea la maximum a muşchilor abdominali şi fesieru- 

lui timp de ò secundă, urmată 06.0 . „completă de 5 

secunde. Exerciţiul se executa de 30 „ori consecutiv, “indilerent 
de poziţie : în picioare, şezînd, culcat. ۱ l l 

(Un exercițiu fizic propus de cercetătorii sovietici) 


— O'ceaşcă de calea băută cu circa 20 de minute înainte de a 
tace dragoste are un efect stimulant deoarece creşte repede 
irigarea sanguină. 


(Dr. Richard Penna — Farmacolog S.U.A.) 
— Seara este recomandabilă consumarea unei oarecare 
cantităţi de grăsime în mîncare, care activează producerea, de- 


către intestin à unui hormon vaso-dilatator, necesar. erecţiei. 


(Prof. Ludwig. Demling-Filangen) 


